
जन पनरवार सनमनत 
की िैठक 21 को
सहसार। नगराधीश हसरराम ने
जानकारी देते हुए बताया सक सजला
लोक िंपक्क एवं जन पसरवाद
िसमसत की बैठक 21 जनवरी प््ात:
11 बजे लघु िसचवालय पसरिर
स्थित सजला िभागार मे् आयोसजत
की जाएगी। उन्हो्ने बताया सक
बैठक की अध्यि््ता हसरयारा के
सवकाि एवं पंचायत मंत््ी कृष्र
लाल पंवार करे्गे। नगराधीश ने
बताया सक बैठक मे् सवसभन्न
पसरवाद रखे जाएंगे। बैठक मे् िभी
सवभागाध्यि््ो् को उपस्थित रहने के
सनद््ेश सदए गए है्।
पुनिस िाइन मे् योग
नशनवर का आयोजन
हांसी। सजला पुसलि हांिी द््ारा
पुसलिकस्मणयो् को शारीसरक एवं
मानसिक थ्वाथ्थ्य को िुदृढ् रखने
के सलए पुसलि लाइन हांिी मे् एक
सवशेि योग प््सशि््र काय्णक््म का
आयोजन सकया गया। सशसवर का
मुख्य उद््ेश्य पुसलिकस्मणयो् के
शारीसरक एवं मानसिक थ्वाथ्थ्य
को िुदृढ् बनाना तिा उन्हे् तनाव-
मुक्त काय्णशैली के सलए प््ेसरत
करना िा।योग सशसवर मे् योग
प््सशि््क द््ारा पुसलि असधकासरयो्
एवं कम्णचासरयो् को सवसभन्न
योगािनो्, प््ारायाम तिा ध्यान का
अभ्याि कराया गया।
सरेआम सट््ा खाईवािी
करते एक नगरफ्तार
हांसी। जुआ व िट््ा खाईवाल
करने वालो् के सखलाफ चलाए जा
रहे सवशेि असभयान के दौरान शहर
िाना पुसलि ने 1510 र्पये के
िाि काबू सकया है। पकड्े गए
आरोपी की पहचान ढारी गुजरान
सनवािी प््काश के र्प मे् हुई है।
एएिआई जिवीर सिंह ने बताया
सक गश्त  के दौरान पुसलि टीम ने
िूचना समलने पर पुराना सिनेमा
हॉल वाली गली मे् खड्े व्यस्कत को
शक के आधार पर सहराित मे्
लेकर तलाशी ली तो उिके पाि
िट््े की पस्चणयां के िाि 1510
र्पए बरामद हुए।
12 िेसहारा पशु पकडकर
भजे ेगो-अभ्यारण 
सहसार। नगर सनगम टीम द््ारा
बेिहारा पशुओ् को पकडे जाने का
असभयान लगातार जारीहै।
असभयान के िहायक नोडल
असधकारी िुरेन्द्् वम्ाण रहे।
एएिआई िंदीप सबश्नोई ने
बतायासक सनगम की टीम ने
बुधवार को िेक्टर 9-11, गांव
िातरोड िे 12 बेिहारा पशुओ् को
पकडकर गौ-अभ्यारर भेजा गया।
बेिहारा पशु पकडने वाली टीम के
िाि पुसलि सवभाग की टीम भी
मौजूद रही। 
स्वच्छता ननयम तोड्ने
पर नकए चािान
सहसार। नगर सनगम के
असधकासरयो् ने शहर के सवसभन्न
ि््ेत््ो्मे् िफाई व्यवथ्िा का
सनरीि््र सकया। इि दौरान
िीएिआई राजकुमार मौजूद रहे।
बुधवार एएिआई कसपल व
एएिआई िरोज ने िाउि बाइपाि
और बालिमंद रोड पर खुले म्े
कचरा डालने वाले दो लोगो् के
चालान सकए। इिके अलावा
एएिआई सवजेता ने सदक्ली गेट पर
खुले म्े कचरा डालने पर एक
दुकानदार का चालान सकया। 
सीवर िाइन का 4.35
िाख का भेजा एस्टीमेट
सहसार। सपछले सदनो् जनथ्वाथ्थ्य
सवभाग द््ारा जवाहर नगर की मुख्य
गली मे् िीवरेज लाइन डालने के
दौरान िड्क उखाड्े के मामले म्े
नगर सनगम ने सवभाग को रोड कट
चाज्ण एथ्िीमेट भेजा है। सनगम ने
सवभाग को िड्क सनम्ाणर के सलए
4.35 लाख का एथ्टीमेट भेजा है।
सनगम के एक्िईएन असमत
कौसशक ने बताया सक सपछले सदनो्
जनथ्वाथ्थ्य सवभाग द््ारा जवाहर
नगर की मुख्य गली मे् िीवरेज
लाइन ि््सतग््स्् होने के कारर
उिकी मरम्मत व नई िीवरेज
लाइन डालने का काय्ण
जनथ्वाथ्थ्य सवभाग द््ारा सकया
गया िा। इि दौरान सवभाग ने
िडक को उखाडा गया िा।
सजिको बनाने का काय्ण
जनथ्वाथ्थ्य सवभाग द््ारा सकया
जाना है। 

खिर संक््ेप

लुवास में
भारिीय जंंान
पंंणाली की ओर
से िकनीकी
संवादातंमक... 

गायों का समंमान
करके उनको
िर वंयकंति दे
आसरा : गौिम 
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तापमान

अिधकतम 21.5 िडग््ी
नय्नूतम 0.5 िडग््ी

पोस्टमाट्वम मे् कनपि सोनी के
शरीर से गोिी का नसक््ा नमिा

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

गांधी चौक के पाि चौधरी ज्वेलि्ण के
िंचालक कसपल िोनी की गोली लगने
िे मौत मामले मे् बुधवार को नागसरक
अथ्पताल मे् मृतक के शव का
पोथ्टमाट्णम सकया गया।

पोथ्टमाट्णम सचसकत्िक बोड्ण के
द््ारा सकया गया। पोथ्टमाट्णम के दौरान
मृतक के शरीर के अंदर िे गोली का
सिक््ा बरामद हुआ है। गोली कसपल

ने खुद चलाई या एक्िीडे्टल िे चली,
यह िवाल अभी भी बरकरार है।
हालांसक पोथ्टमाट्णम तिा अब तक की
पुसलि जांच एक्िीडे्टल िे गोली
चलने की तरफ िंकेत दे रही है।
चौधरी ज्वेलि् ण के बाहर लगे
िीिीटीवी की फुटेज खंगालने पर

पुसलि को पता चला है सक जैिे ही
कसपल िोनी दुकान के अंदर जाता है,
उिके महज 5 िेकंड मे् ही गोली
चलने की आवाज आती है। इििे
अंदाजा यह है सक गोली एक्िीडे्टल
चली है। 

उधर, शहर िाना प््भारी असमत
कुंडू का कहना है सक कसपल िोनी की
गोली लगने िे मौत मामले की पुसलि
गहनता िे छानबीन म्े जुटी है और
पुसलि हर पहलू की जांच कर रही है।

सीजन मंे अब तक सबस ेकम 0.5 डिगंंी सलेसंसयस दजंज डकया गया रात का पारा

: सुबह अत्यारधक धुंध के चलते जनजीवन प््भारवत, खेतो् ि्े जिा पाला, तापिान अभी औि रगिेगा
हरिभूरि न्यूज: रहसाि   

देश के पव्णतीय इलाको् मे् भारी बफ्कबारी
तिा उत््र-पस््िमी हवाओ् के चलते
सहिार का रास््त पारा शून्य के करीब पहुंच
गया है। बुधवार को सहिार का न्यूनतम
पारा 0.5 सडग््ी िेस्कियि दज्ण सकया
गया, जोसक चालू िीजन का िबिे कम
है। िोनीपत के बाद सहिार प््देश मे्
िबिे ठंडा रहा। िोनीपत का न्यूनतम
तापमान 0.4 सडग््ी िेस्कियि रहा। उधर,
न्यूनतम तापमान लगातार एक सडग््ी
िेस्कियि के आिपाि रहने िे खेतो् मे्
पाला जमा रहा है। कृसि वैज््ासनको् के
अनुिार यह ठंड गेहूं की फिल के सलए
काफी लाभकारी मानी जा रही है। लेसकन
मौिमी िस्बजयो् के सलए लगातार
तापमान मे् कमी हासनकारक सिद्् हो रही
है। सहिार व आिपाि के ि््ेत््ो् मे्
अलिुबह अत्यासधक धुंध छाने िे
जनजीवन प््भासवत रहा। मौिम
वैज््ासनको् के अनुिार अगले 48 घंटे

हसरयारा राज्य मे् मौिम आमतौर पर
खुश्क रहने की िंभावना है। इि दौरान
उत््र-पस््िम शीत हवाएं चलने िे रास््त
तापमान मे् हक्की सगरावट आने व सदन
के तापमान मे् हक्की बढ्ोतरी होने की

िंभावना है। जानकारी के अनुिार
सहिार व आिपाि के एसरया मे् शीत
लहरो् व घने कोहरे ने लोगो् के
जनजीवन को प््भासवत सकया हुआ है।
आज िुबह बाहरी ि््ेत्् म्े घने कोहरे का

अिर रहा। कोहरे के चलते वाहन
चालको् को परेशानी हुई। शहर के अंदर
यह कोहरा जक्दी छंट गया िा। उिके
बाद िूय्ण की चमक ने लोगो् को कुछ हद

तक राहत दी। शाम होते ही िद्ण हवाओ्
ने एक बार सफर ठंड बढ्ा दी। लोगो् ने
अलाव जलाकर ठंड िे बचने का उपाय
सकया।

हत्या की आशंका

ट््ेन से नही् कटा शव
जीआरपी का कहना है लक शव ट््ेन से नही् कटा
हुआ। युवक के लसर के पीछे गहरी चोट के
लनशान है और खून बह रहा था। प््थम रृल््ि से
ऐसा प््तीत होता लरख रहा है लक युवक का मड्यर
के बार यहां टै््क पर िे्का होगा। पुलिस हर
एंगि से जांच कर रही है। पुलिस का कहना है
लक शव की पहचान होने के बार ही इसका
पोस्टमॉट्यम लकया जाएगा। युवक ने कािे रंग की
जैकेट और रो रंगो् का स्वेटर पहना हुआ है।
साथ ही पैरो् म्े जुराब भी पहनी हुई है।

पंचभूत थीम पर िने
टाउन पाक्फ का सीएम
आज करे्गे उद्घाटन 

हिसार। नगर लनगम की ओर से
पंचभूत थीम पर टाउन पाक्क के
नवीनीकरण व सौ्रय्यकरण का
काय्य पूरा हो चुका है। पाक्क का

औपचालरक उद्घाटन 15 जनवरी
को मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी

करे्गे। बता रे् लक पाक्क के
नवीनीकरण काय्य पर 10 करोड़्
र्पये से अलधक की िागत आई

है। सौ्रय्यकरण के तहत म्यूलजकि
िाउंटेन झीि के बीच लवशेष टापू,

टापू पर सूय्य नमस्कार करती
िाइबर से बनी योगी की मूल्तययां,

टापू के क्ेद्् म्े 10 िीट ऊंची
स्टेनिेस स्टीि प््लतमा, जो सामने

से अरृश्य और साइड से छाया र्प
मे् नजर आएगी और लसंथेलटक

ट््ैक का लनम्ायण लकया गया है।
उद्घाटन से पहिे ही टाउन पाक्क
के संुररीकरण को रेखने के लिए

भारी भीड़् उमड़् रही है।

ठंड िढ्ने के साथ ट््ेनो् की रफ्तार पर िगे बे््क
ठंड बढऩे के साथ ही सड़्क और रेिमाग्य प््भालवत हो गया है। सबसे ज्यारा ट््ेनो् की

गलत पर ब््ेक िग गए है्। लहसार मे् गोरखधाम एक्सप््ेस समेत िंबी रूरी की अन्य
प््मुख ट््ेन अपने लनध्ायलरत समय से िेट पहुंची। ट््ेनो् के रेरी से आवागमन के कारण

याल््तयो् को परेशानी उठानी पड़्ी।

कि रात से पन््िमी नवक््ोभ सन््िय होने के आसार
हकृलव के कृलष मौसम लवज््ान लवभाग के अध्यक्् डॉ. मरन खीचड़् के अनुसार 16
जनवरी तक प््रेश मे् मौसम आमतौर पर खुश्क रहने के आसार है। इस रौरान

उत््र-पल््िम शीत हवाएं चिने से राल््त तापमान मे् हल्की लगरावट आने व लरन के
तापमान मे् हल्की बढ़्ोतरी होगी। रल््कण व पल््िमी हलरयाणा के लजिो् म्े कही् कही्

पािा पड़्ने की भी संभावना है। इस रौरान राज्य मे् ज्यारातर स्थानो् पर अिसुबह व
रेर राल््त को हल्की से मध्यम धुंध आने की संभावना है। परंतु िगातार रो पल््िमी

लवक््ोभ 16 जनवरी व 19 जनवरी राल््त को आने की संभावना से मौसम मे् बरिाव बने
रहने की संभावना है लजससे 17 व 18 जनवरी को आंलशक बारिवाई व एक रो

स्थानो् पर लछटपुट बूंराबांरी होने की संभावना है परंतु 19 जनवरी के बार राज्य के
ज्यारातर स्थानो् पर बालरश की संभावना बन रही है।

पव्वतीय इिाको्
मे् भारी िफ्फिारी

तथा उत््र-
पन््िमी हवाओ्

का असर

रेिवे टै््क पर नमिा युवक
का शव, नही् हुई पहचान

सहसार। सिवानी रेलवे थ्टेशन के रेलवे टै््क पर
युवक का शव समला है। युवक की पहचान अभी
नही् हो पाई है। िूचना के बाद सहिार जीआरपी
शव को सिवानी िे सहिार के नागसरक अथ्पताल
लेकर पहुंची और शव को सशनाख्त के सलए
शवगृह मे् रखवा सदया है।
रेलवे पुसलि के मुतासबक

उनको िुबह िूचना समली
की एक युवक का शव
रेलवे ट््ैक पर पडा है। शव
पूरी तरह िुरस््ित है और
उिके सिर के सपछले तरफ
चोट के सनशान है और
उिके दासहने हाि के अंगूठे
मे् लोहे का छक्ला डला
हुआ है। पुसलि का कहना है सक शव सकिका
और रेलवे ट््ैक पर कैिे आया, इिकी गहनता िे
जांच चल रही है। मालगाड्ी ट््ेन के लोको
पायलट ने रेलवे लाइन के बीच शव पडे होने की
िूचना दी िी। इिके बाद जीआरपी पुसलि मौके
पर पहुंची।

n हसर के हपछले
तरफ चोट के
हनशान िै और
उसके दाहिने
िाथ के अंगूठे
िे् हिला लोिे
का छल्ला

हासंी मंे फकैटंंंी मासलक को थमाया दो
माह का 36.57 करोड ंरपंय ेका सबल

निि रेखकर उड्े फैल्ट््ी मानिक के होश, िार मे् ननकिी ल्िेनरकि नमस्टेक
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दस््िर हसरयारा सबजली सवतरर
सनगम हांिी की बड्ी लापरवाही का
मामला िामने आया है। सनगम द््ारा
बुधवार को बडिी गेट के नजदीक
स्थित खारस्डया ऑयल समल के
मासलक को दो महीने का सबजली
सबल लाखो् म्े नही् बस्कक 36 करोड्
57 लाख 51 हजार 114 र्पये का
भेज सदया गया। 

हैरानी की बात यह रही सक भेजे
गए सबल मे् 53 लाख 74 हजार
र्पये का िरचाज्ण भी जोड् सदया
गया। सबजली सबल को देखकर एक
बार फैक्ट््ी मासलक चंद््भान
खरस्डया के होश उड् गए और उिने

जब यह सबल अपने पुत्् को सदखाया
तो वह भी स््ब्ध रह गया। फैक्ट््ी
मासलक चंद््भान का कहना है सक
उनकी फैक्ट््ी का कोई भी सपछला
सबल बकाया नही् है और वे िमय
पर सनयसमत र्प िे सबजली सबल
जमा करवाते आ रहे है्। सबजली
सनगम द््ारा सबनौला फैक्ट््ी को 36
करोड् 57 लाख 51 हजार 114 र्पये

का सबल भेजे जाने की जानकारी
समलते ही हांिी व्यापार मंडल के
अध्यि्् प््वीर तायल मौके पर पहुंचे
और इिे सबजली सनगम की घोर
लापरवाही बताते हुए कहा सक
करोड्ो् का गलत सबल सकिी
व्यापारी के सलए मानसिक प््ताड्ना
िे कम नही् है। सनगम व्यवथ्िा पर
िवाल खड्े करता है।

िांसी। सबजली सनगम द््ारा फैक्ट््ी िंचालक को भेजा गया 36 करोड् 57 लाख 51
हजार 114 र्पये का सबल व सबनौला फैक्ट््ी को भेजे गए करोड्ो् र्पये के सबल को
देखते हांिी व्यापार मंडल अध्यक्् प््वीण तायल। फोटो: िहरभूहि

n सबजली सबल मे् 53 लाख 74
हजार र्पये िरचाज्ज भी जोड्ा

जल्र ठीक नकया जाएगा
िैक्ट््ी प््बंधन की ओर से

सौरभ खरल्ड़या ने बताया लक रो
माह का इतना भारी-भरकम लबि

रेखकर वे भी बेहर परेशान हो
गए। इसके बार मामिे को

लबजिी लनगम के अलधकालरयो्
के साथ बने व्हाट्सएप ग््ुप मे्

डािा गया, लजस पर अलधकालरयो्
ने तुरंत संज््ान लिया और इसे

तकनीकी खराबी बताते हुए
जल्र ठीक लकए जाने का

आश््ासन लरया।  इस संबंध मे्
लबजिी लनगम के काय्यकारी

अलभयंता सुरे्द्् मेहरा ने बताया
लक यह एक क्िेलरकि त््ुलट थी,

लजसे ठीक लकया जा रहा था।
गिती सुधारने के बार सही लबि
िैक्ट््ी मालिक को लरखाया गया,
लजससे उन्हे् कुछ संतोष लमिा।

हािांलक यहां यह सवाि बना
हुआ है लक यलर यह गिती

समय रहते सामने न आती, तो
क्या एक ईमानरार व्यापारी को
करोड़्ो् र्पये के गित लबि के

कारण परेशान होना पड़्ता? 

िीएसएफ मे् भत््ी िोने आए युवक
को ट््ैक्टर-ट््ॉली ने कुचला, मौत
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शहर िे कुछ ही दूरी पर बीएिएफ कै्प
के पाि एक युवक को तेज रफ्तार ट््ेक्टर
ट््ॉली ने कुचल सदया। युवक बीएिएफ
मे् भत््ी होने उत््र प््देश िे यहां आया िा
लेसकन यह हादिा हो गया। िूचना के
बाद मौके पर पहुंची पुसलि ने उिे
अथ्पताल मे् भत््ी कराया, जहां इलाज
के दौरान उिकी मौत हो गई।

प््त्यि््दस्शणयो् का कहना है सक
युवक बीएिएफ के ऑसफि िे रोड
क््ॉि करने के सलए बाहर सनकला िा।
बीच िड्क पर आते ही जैिे ही वो आगे
बढ्ा तो िामने िे आ रही एक ट््ाली ने
युवक को टक््र मार दी। टक््र लगते
ही युवक कई फीट दूर जाकर सगरा।
ट््ैक्टर का टायर उिे कुचलते हुए कमर
के ऊपर गुजरा। डॉक्टरो ्ने बुधवार को
अंकुश के शव का पोथ्टमॉट्णम कर
पसरजनो् को िौ्प सदया।

नफनजकि क्लियर
हो गया था

उत््र प््रेश के चंरौिी के
मनराजपुर गांव लनवासी
िगभग 21 वष््ीय अंकुश

लहसार के बीएसएि कै्प
मे् भत््ी के लिए आया था।

मंगिवार को उसका
लिलजकि एग्जाम था।

पलरवार के अनुसार, अंकुश
ने लिलजकि क्कियर कर

लिया था। इसके बार ही रेर
शाम कै्प के बाहर रोड
क््ॉस कर रहा था। इसी

रौरान ओवरिोडेड ट््ॉिी ने
अंकुश को कुचि लरया।

अंकुश को घायि अवस्था
मे् लजिे के नागलरक

अस्पताि िाया गया, जहां
इिाज के रौरान उसकी
मौत को गई। अंकुश के

लसर और कमर पर गंभीर
चोट िगी।

सेना मे् भत््ी होना था सपना
अंकुश के लरश्तेरार लशवपूजन ने बताया लक
अंकुश के लपता भोिानाथ यारव अहमराबार

मे् लमठाई की रुकान मे् काम करते ह्ै।
मंगिवार को जब पलरवार वािो् ने अंकुश से

िोन पर बात की तो पुलिस ने उनका िोन
उठाया। उन्हो्ने बताया लक अंकुश का

एक्सीडे्ट हो गया है। पलरवार के लकसी
सरस्य को लहसार भेज रो। इसके बार

अंकुश के लरश्तेरार और रोस्् लहसार आए,
जहां उसकी मौत की सूचना लमिी। अंकुश

का छोटा भाई अलमत यारव अभी पढ़ाई कर
रहा है। अंकुश पलरवार मे् सबसे बड़ा था
और उसका सपना सेना मे् जाने का था,

इसके लिए वह कई साि से तैयारी कर रहा
था। अंकुश के रोस्् िक््ी ने बताया लक
अंकुश भत््ी की तैयालरयां कर रहा था। 12

जनवरी को चंरौिी से लहसार के लिए चिा
था। 13 जनवरी को भत््ी के बार उसे शाम को
बस से लरल्िी जाना था। लरल्िी से अंकुश को

ट््ेन पकड़नी थी। मगर लहसार मे् ही उसकी
मौत हो गई। पलरजन एम्बुिे्स के जलरए शव

को चंरौिी िे गए है्।

हासंी। िाइबर िाना पुसलि द््ारा फीड
िप्लीमेट् उपलब्ध करवाने के नाम पर
धोखाधड्ी करने वाल े तीन
आरोसपयो् को सगरफत्ार
सकया है। आरोसपयो ् की
पहचान अनीश सनवािी
हिीन पलवल, शाहरख्
सनवािी िुदंसरयां पलवल व
जीहाद खान सनवािी चीली पलवल
क ेर्प म्े हुई है। एएिआई पे््म कुमार
न ेबताया सक सशकायतकत्ाण का फीड
थप्सलंमटै मैनय्फुकैच्सरंग प्लाटं है और
सशकायतकत्ाण ने िोशल मीसडया पर

फीड थ्पलीमैट् भेजने का सवज््ापन
दखेकर वहा ं सदय े गय े नमब्र पर

थप्लीमैट् भजेन े को लेकर
बातचीत की तो थप्लीमैट्
भजेने वाल े न े आधी पैमेट्
पहले भेजने के सलए कहा।
उनके झािं े म्े सशकायतकता्ण
न े आकर एडवांि पेमेट् 1.5

लाख र्पये बताए गए ब्ैक खात े मे्
जमा करवा सदए। लेसकन बताए गए
िमयनुिार िप्लीमेट् नही् आया तो
उिन े पनुः उि नमब्र पर िमप्क्क
सकया, लसेकन वह बदं समला। 

1.5 लाख र्पये की धोखाधड्ी
करने वाले 3 आरोपी बगरफ्तार 

n आधी पेिे्ट
एडवांस ली
पर सप्लीिे्ट
निी् भेजे

चौधिी ज्वेलस्स के
संचालक की

गोली लगने से
िौत का िािला

n गोली एक्िीडे्टल चली या कसपल ने
खुद चलाई पुसलि इि बात की गहनता
के िाथ जांच कर रही है

सरकार श््बमक बित मे् लाई
वीिी जी राम जी : गंगवा

हिसार। पत््कारो् िे बातचीत करते मंत््ी रणबीर गंगवा।

सहसार। लोक सनम्ाणर एवं जन थ्वाथ्थ्य मंत््ी ररबीर गंगवा
ने कहा है केन्द्् िरकार श््समको् व जर्रतमंदो् के सहत म्े
सवकसित भारत जी राम जी योजना लाई है। न केवल काम
के सदन बढ्ाए गए है् बस्कक पसरवत्णन करते हुए इिे

जर्रतमदो् के सहत वाली बनाया गया है
लेसकन कांग््ेि पाट््ी तथ्यो् रसहत बात
करके दुष्प््चार कर रही है, जो गलत है।
ररबीर गंगवा बुधवार को भाजपा
सजला काय्ाणलय मे् पत््कार वात्ाण मे्
सवकसित भारत जी राम जी योजना पर
अपनी बात रख रहे िे। उन्हो्ने कहा सक
कांग््ेि शािन म्े मनरेगा भ््ष््ाचार का
पय्ाणय बन गई िी। 

उन्हो्ने कांग््ेि व अन्य सवपि््ी पास्टियो् द््ारा सकए जा रहे
दुष्प््चार का कड्ा जवाब देते हुए कहा सक देश और हसरयारा
राज्य की जनता कांग््ेि और इंडी गठबंधन नेताओ् का चेहरा
और चसरत्् भली-भांसत पहचान चुकी है। लगातार झूठ
बोलने की आदत ने इन दलो् को राजनीसतक र्प िे
असवश््िनीय बना सदया है और अब जनता उनकी बातो् को
गंभीरता िे नही् लेती। कांग््ेि पाट््ी और इंडी गठबंधन के
नेता मनरेगा श््समको् को गुमराह करने के सलए बार-बार झूठे
बयान दे रहे है्।
कहा- हनरयाणा के निए खास फायरेमंर
उन्हो्ने सवकसित भारत जी राम जी योजना को पूरे देश के
अलावा हसरयारा के सलए खाि फायदेमंद बताया और कहा
सक हसरयारा मे् मजदूरी दर देश भर मे् िव्ाणसधक है। इि
अविर पर सजला अध्यि्् डॉ. आशा खेदड्, महामंत््ी कृष्र
िरिाना, उपाध्यि्् िंजीव रेवड्ी, मीसडया प््भारी राजेन्द््
िपड्ा, चेयरमैन रसवंद्् रॉकी, काय्ाणलय िसचव िुरेन्द्् िैनी,
राजकुमार इंदौरा आसद मौजूद िे।

कांग््ेस व अन्य
हवपक््ी दल कर
रिे योजना बारे
दुष्प््चार, कांग््ेस

के पास कोई 
तथ्य निी्

सीएम नायब ससंह सैनी के दौरे को लेकर डीसी ने सलया तैयासरयों और वंयवसंथाओं का जायजा

मुख्यमंत््ी आज बिसार मे्, प््ी-िजट
परामश्श काय्शक््मो् मे् करे्गे बशरकत
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के 15
जनवरी को प््स््ासवत सहिार दौरे को
लेकर सजला प््शािन एवं पुसलि
सवभाग द््ारा व्यापक स््र पर तैयासरयां
की जा रही है्। मुख्यमंत््ी के दौरे को
शांसतपूर्ण, िुरस््ित एवं िुव्यवस्थित ढंग
िे िंपन्न कराने के उद््ेश्य िे बुधवार
को उपायुक्त महे्द्् पाल एवं पुसलि
अधीि््क शशांक कुमार िावन ने
सवसभन्न काय्णक््म थ्िलो् का सनरीि््र
कर व्यवथ्िाओ् का जायजा सलया।
सनरीि््र के दौरान उपायुक्त महे्द्् पाल
एवं पसुलि अधीि््क शशांक कुमार

िावन ने चौधरी चरर सिंह हसरयारा
कृसि सवश््सवद््ालय व गुर् जम्भेश््र
सवज््ान एवं प््ौद््ोसगकी सवश््सवद््ालय
का दौरा कर प््बंधो् का सनरीि््र सकया।
इन थ्िलो् पर मुख्यमंत््ी प््ी-बजट

परामश्ण काय्णक््मो् को िंबोसधत करे्गे।
उपायुक्त ने प््स््ासवत काय्णक््म थ्िल,
मंच व्यवथ्िा, पास्कि्ग, यातायात
प््बंधन, िुरि््ा घेरा एवं अन्य
व्यवथ्िाओ् की सवस््ार िे िमीि््ा की। 

हिसार। मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के दौरे को लेकर प््शािसनक तैयासरयो् की िमीक््ा
करते डीिी महे्द्् पाल एवं एिपी शशांक कुमार िावन।  फोटो: िहरभूहि

सुरक््ा के पुख्ता इंतजाम
करने के ननर््ेश

पलुिस अधीक्क् शशाकं कमुार सावन ने
सरुक््ा वय्वस्था की समीक््ा करत े हएु
अलधकालरयो् को लनर््शे लरए लक मखुय्मंत््ी
नायब लसहं सनैी क े रौर े क े रलृ््िगत
सुरक््ा के पुख्ता इंतजाम लकए जाएं।
उन्होन् ेकहा लक सभी काय्यक्म् सथ्िो् पर
पय्ायपत् संखय्ा मे ्पलुिस बि की तनैाती की
जाए, प््वेश एवं लनकास लबंरुओ् पर
सीसीटीवी कमैरो् क े माधय्म स े सतत
लनगरानी सलुनल््ित की जाए। इसक ेसाथ
ही यातायात पलुिस को लवशषे लनर््शे रेते
हएु कहा लक रट् डायवज्यन, ट््लैिक
कटं््ोि एव ं पालक्िग् व्यवस्था को िकेर
पहिे से ठोस योजना तैयार की जाए।

पारा जमाव बिनद् ुके पास, बिसार
प्द्शे म्े दसूरा सिसे ठडंा शिर 
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निरी महीने की ठंड मे् आमतौर पर
लोग सद््ी-खांसी, फीिर से ग््स््
होते रहते है्। लेककन यही कठठुरन भरी
सद््ी हमारे ह्दय पर भी भारी पड

सकती है, यह हममे् से ज्यादातर लोग नही् जानते
है्। दरअसल, सक्दियो् मे्, खासकर कदसंबर मध्य से
लेकर फरिरी की िुर्आत के बीच हाट्ि अटैक और
कदल से जुडी आपात प्सथकतयो् के मामले भारत मे्
सबसे ज्यादा दज्ि होते ह्ै। लेककन किंडबना यह है कक
ज्यादातर लोग इसे मौसम का मामूली असर मानकर
नजरअंदाज कर देते है्। जबकक हकीकत यह है कक
ठंड िरीर के भीतर ऐसी कई प््कतक््ियाएं िुर् कर
देती है, जो ह्दय के कलए बेहद खतरनाक साकबत हो
सकती है्।
ठंड का हाट्स पर असर
ठंड लगते ही िरीर अपनी गम््ी बचाने के कलए रक्त
नकलकाओ् को कसकोडने लगता है, इससे अचानक
रक्तचाप बढ जाता है। कदल को उसी मात््ा मे् खून
पंप करने के कलए तब ज्यादा जोर लगाना पडता है।
कजन लोगो् को पहले से ही हाई ब्लडप््ेिर, िुगर या
कदल की बीमारी हो, उन्हे् ठंड के मौसम मे् कोई भी
खतरा मोल नही् लेना चाकहए, क्यो्कक जरा-सी
लापरिाही ऐसे लोगो् के कलए बहुत खतरनाक हो
सकती है। कई मामलो् मे् कदल की िमकनयो् मे् पहले
से ही जमी चब््ी ठंड के कारण कसकुडन और दबाि
से टूट सकती है, कजससे अचानक हाट्ि अटैक का
खतरा पैदा हो जाता है।
सुबह का समय सबसे मरस्की
जनिरी के महीने मे् खासतौर पर कदल के दौरे के
मामले सबसे ज्यादा आते है् और ये ज्यादातर दौरे
सुबह के समय ही दज्ि होते ह्ै। इसका सबसे बडा
कारण है कम तापमान। नी्द से अचानक उठना और
ठंडे फि्ि पर पैर रखना तथा िैसी ही प्सथकत मे्
िारीकरक गकतकिकियां िुर् कर देना करस्क बढ्ा देता
है। जनिरी का महीना खासतौर पर उन लोगो् के
कलए बेहद खतरनाक होता है, जो सुबह 5-6 बजे
जगते है् और मॉक्निग िॉक के कलए चल पडते है्।
ऐसे लोगो् को पता नही् होता कक िे अनजाने मे्
ककतना बडा करस्क ले रहे है्। दरअसल, ठंड मे् िरीर
की िमकनयां पहले से ही संकुकचत होती है् और
अचानक तेज चलना या कसरत करने पर कदल पर
अकतकरक्त दबाि डालती है्। इसकलए सद््ी के कदनो् मे्
सुबह की सैर टाल देनी चाकहए या कफर ऐसी जगह
पर करनी चाकहए, जो चारो तरफ से बंद हो।
बुजुग््ो् के मलए ज्यादा खतरा 
ठंड का असर उम्् के साथ और गहरा होता जाता है।
बुजुग््ो् मे् िरीर के तापमान को कनयंक््तत करने की
क््मता कम हो जाती है। कई बार उन्हे् ठंड का
एहसास देर से होता है। इसकलए बुजुग्ि व्यप्कतयो् के
कलए ठंड की कठठुरन बहुत खतरनाक होती है।
लेककन इस उम्् के लोग उसे पहचान नही् पाते। सीने
मे् दबाि महसूस करना, सांस का रह-रहकर
फ्लना, असहज बेचैनी होना, इसे ठंड की िजह
मानकर नही् चलना चाकहए। ऐसी लापरिाही
जानलेिा साकबत हो सकती है।
ब्लड सक्कुलेशन की समस्या
ठंड मे् चूंकक लोग कम पानी पीते है्, इस कारण खून
गाढा हो जाता है। गाढे खून मे् थक््ा बनने की

आिंका बढ् जाती है। यही थक््ा या ब्लड क्लॉट
िास््ि मे् हमारे कदल या कदमाग की ककसी नली मे्
अगर फंस जाता है, तो हाट्ि अटैक या स्ट््ोक हो
सकता है। इसके अलािा ठंड मे् प््दूषण और कोहरे
का असर सांस की नकलयो् पर पडता है, कजससे
ऑक्सीजन की आपूक्ति प््भाकित होती है और
उसका सीिा दबाि कदल पर पडता है। इसकलए
सक्दियो् मे् हाट्ि अटैक बाकी सभी मौसमो् के
मुकाबले ज्यादा होते है्। यही नही् सक्दियो् मे् हाट्ि
अटैक कई बार बडे छुपे ककस्म के होते ह्ै यानी पता
ही नही् चलता कक यह हाट्ि अटैक के लक््ण है् या
ककसी और समस्या के।
तब न बरते् लापरिाही
कठठुरती सद््ी के इस मौसम मे् अगर सीने मे् तेज दद्ि
की बजाय भारीपन महसूस हो, जलन होने लगे,
सांस लेने मे् परेिानी हो और बाएं हाथ या जबडे मे्

अचानक दद्ि महसूस हो तथा पसीना आ जाए तो
यह नही् मानना चाकहए कक यह ठंड का असर है
बप्लक तुरंत मानना चाकहए कक हाट्ि अटैक के लक््ण
है् और तुरंत डॉक्टरी सहायता लेनी चाकहए।
इन बातो् पर 
करे् अमल
सद््ी के इस मौसम मे् भी
आपका ह्दय अच्छे से
काम करे, हाट्ि अटैक का
करस्क कम हो जाए इसके
कलए कुछ बातो् पर
अमल करे्। 
4सूरज कनकलने से

पहले सुबह घर से बाहर खुले मैदान मे् िॉककंग
करने यानी टहलने से बचे्। अगर जाएं तो तब
ही जाएं जब िूप अच्छी तरह कनकल आए।

4गम्ि कपडे ठीक से पहने्, खासकर छाती और
कानो् को लगातार ढंके रहे्।

4जब सद््ी ज्यादा हो और ट्यास कबल्कुल न लग
रही हो, तब भी पानी पीते रहे्। भले बहुत कम
कपएं, लेककन रह-रहकर पानी कपएं।

4कठठुरती सद््ी के कदनो्
मे् ज्यादा एक्सरसाइज
कभी न करे्, बस हल्के से
िाम्िअप कर ले्।
4अपने बीपी और िुगर
की कनयकमत जांच करे्।
4अगर आपको सीने मे्
अचानक तेज दद्ि महसूस
हो, चाहे उसकी कोई

िजह हो, तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्।
4अकेले रहने िाले बुजुग््ो् को अपनी हाट्ि केयर

पूरी साििानी से करनी चाकहए। *

ज
इन धदनो् उत््र और मध्य भारत के अधिकांश राज्यो् म्े कड्ाके की ठंड हो रही है। ऐसे म्े हाट्ट
और बीपी पेशे्ट्स को पूरी साविानी बरतनी चाधहए। िरा सी लापरवाही आपके हाट्ट पर भारी

पड् सकती है, िो बहुत धरस्की हो सकता है। ऐसे म्े यह िानना िर्री है धक धकस तरह आप
अपने हाट्ट की प््ॉपर केयर कर सकते ह्ै? इस बारे म्े यहां धडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ठििुरती सर््ी के ठरनो् म्े
हार्ट की करे् प््ॉपर केयर 

गर आप भी उन लोगो् म्े से ह्ै, जो
मोटापा घटाने के कलए कई उपाय कर

चुके ह्ै, लेककन मोटापा कम होने का नाम ही
नही् ले रहा है तो आप फलो् और सप्बजयो् के
जूस का कनयकमत सेिन करके भी अपना
िजन घटा सकते ह्ै। हरी सप्बजयो् के जूस
ज्यादा फायदेमंद होते ह्ै। इनके रस पोषक
तत्िो् से तो भरपूर होते ही है्, ये हमारे िरीर
को टॉप्कसंस से भी कनजात कदलाते है्।
हालांकक ि्््ट जूस के बजाय िेजीटेबल का
जूस लेना ज्यादा फायदेमंद होता है, क्यो्कक
फलो् के जूस मे् पाए जाने िाली िुगर, िेट
घटाने म्े कम कारगर होती है। 
इन बातो् का रखे् ध्यान: अब जानना यह
भी जर्री है कक िेकजटेबल या ि्््ट जसू कब
और कैसे पीना चाकहए? 
4िेजीटेबल जूस को सुबह लेना फायदेमंद

होता है। इसे िक्कआउट करने के बाद लेना
चाकहए। िेजीटेबल जूस को छानने की
बजाय इसे फाइबस्ि समेत पीना चाकहए। 

4िेजीटेबल जूस मे् चुकंदर और गाजर का जूस बनाते
समय उसमे् चुकंदर की मात््ा ज्यादा और गाजर की
कम रखे्, तो उससे िुगर कम रहेगी। यह जूस पोषक
तत्िो् से भरपूर होता है।

4चुकंदर, गाजर, टमाटर, खीरा, पत््ागोभी का कमक्स
जूस िजन घटाने िालो् के कलए सबसे उत््म होता है।
इनके साथ टमाटर और खीरे को भी कमलाएं।

4सप्बजयो् के जूस को सुबह या िाम ही नही् बप्लक
भूख लगने पर कदन के समय कभी भी ले सकते ह्ै।

4िकनया, पुदीना, आंिला,
टमाटर, गाजर और बी्स इन
सप्बजयो् को कमलाकर भी एक
ऐसा िेजीटेबल जूस तैयार
ककया जा सकता है, जो
ब््ेकफास्ट के कलए एक अच्छा
किकल्प है।

4गभ्ाििस्था के दौरान मकहलाओ्
के कलए गाजर, चुकंदर,
आंिला और टमाटर का जूस उनकी सेहत को
सुिारता है। 

4जो लोग फलो् का जूस रेग्युलर पीते ह्ै और गैस की
समस्या से परेिान रहते है्, उनके कलए यह जर्री है
कक िो कनयकमत एक्सरसाइज भी करे् ताकक उनकी
पाचनक््िया दुर्स्् हो सके।

4कजन लोगो् को िेजीटेबल जूस पीने से पेट मे् गैस की
समस्या होती है, िे सप्बजयो् को थोडा स्टीम करके

उसके बाद जूस बनाएं।
4कजन लोगो् को कच््ी सप्बजयो् का जूस नुकसान

पहुंचाता है और ककसी खास सब्जी की िजह से पेट
मे् गैस होती है तो उस सब्जी को जूस मे् िाकमल न
करे्। इससे भी आपको राहत कमलेगी।

4जो लोग िरीर मे् आयरन की कमी को पूरा करने के
कलए जूस का सेिन करना चाहते है् तो उन्हे् किटाकमन
सी युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे- संतरा, अनानास और
कीिी को िाकमल करना चाकहए।

4सेब, कीिी और पालक का
जूस भी िजन घटाने मे् काफी
सहायक होता है। सेब से कमर के
आस-पास जमा फैट कम होता है,
तो किटाकमन सी से भरपूर कीिी
िसा ऑक्सीकरण मे् मदद करता
है। कम कैलोरी िाली पालक,
फाइबर से भरपूर होती है, जो लंबे
समय तक भूख लगने नही् देती।

4पेट की चब््ी को कम करने के कलए खीरा, टमाटर,
आंिला, काफी सहायक होते है्। खीरे मे् कैलोरी कम
होती है और पानी की मात््ा ज्यादा होती है। इसमे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स प््चुर मात््ा मे् होते ह्ै, जो िरीर की
सूजन को कम करते ह्ै। 

4आयुि््ेद मे् िजन घटाने के कलए कम कैलोरीयुक्त
लौकी का जूस काफी उपयुक्त माना जाता है। लौकी
मे् कम कैलोरी होती है। *

ओवरवेट यानी मोटापा देश-दुधनया मे् बढ् रही गंभीर समस्या
है। इससे परेशान लोग हर संभव प््यास करते ह्ै। अगर
आप भी वेटलॉस करना चाहते ह्ै तो कुछ सब्जियो् के िूस
यहां बताए िा रहे तरीको् से पीना कारगर हो सकता है।

वेटलॉस करना है तो
पपएं वेजीटेबल़स जूस 

अ
डाइट सजेशन

राजकुमार ‘मदनकर’

ल्ड्ि हेल्थ ऑग््ेनाइजेिन के
अनुसार, दुकनया भर मे्
दृक््िहीनता (अंिेपन) का दूसरा

प््मुख कारण ग्लूकोमा (काला मोकतया) है।
हमारे देि मे् ही 1 से 2 करोड ग्लूकोमा के
मरीज है्। ग्लूकोमा से हुई आंखो् को क््कत की
भरपाई नही् की जा सकती। इसकलए ग्लूकोमा
को हल्के मे् लेना नेत््ो् की सेहत के कलहाज से
भारी पड् सकता है। यही कारण है कक इस
बीमारी के प््कत लोगो् म्े जागर्कता उत्पन्न
करने और बचाि के कलए हर साल जनिरी मे्
‘ग्लूकोमा अिेयरनेस मंथ’ का आयोजन
ककया जाता है।
शुर्आत मे् धरखते है् हल्के लक््ण:
ग्लूकोमा के इलाज मे्  समस्या इसकलए आती
है क्यो्कक इस मे् िुर्आत मे्  मरीज को कोई
लक््ण नजर नही् आते। जब तक स्पि्् लक््ण
सामने आने िुर् होते ह्ै, तब तक बहुत
नुकसान हो चुका होता है। यहां कुछ ऐसे
हल्के लक््णो् के बारे मे् बता रहे ह्ै, कजनके
नजर आने पर आपको तुरंत अपनी आंखो् की
जांच करना चरकहए, ताकक ग्लूकोमा को
िुर्आत मे् ही पहचान कलया जाए।
4दृक््ि का िुंिला होना।
4दृक््ि मे् िब्बे कदखाई पड्ना।
4पास रखी या दूर की िस््ुओ् को साफ

देखने म्े कदक््त महसूस होना। 
4कसरदद्ि और आंखो् म्े तेज दद्ि होना
4प््काि मे् चारो् ओर रंगीन छल्ले जैसा

नजर आना।
4आंखो् म्े लाकलमा होना।
4ऑप्टटक नि्ि का िीरे िीरे खराब होना।
ऑप्टटक नव्ष को होता है नुकसान:
ग्लूकोमा मे् आंखो् की ऑप्टटक नि्ि िीरे-िीरे
खराब होती रहती है। आंखो् मे अकतकरक्त
दबाि (प््ेिर) बनता है, कजसे मेकडकल भाषा
मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर (आईओपी) कहा जाता
है। ऑप्टटक नि्ि पर लगातार दबाि पडने से
िह नि्् भी हो सकती ह्ै, कजसके
दुष्पकरणामस्िर्प दृक््िहीनता भी संभि है।
ऑप्टटक नि्ि ही मक््सष्क को ककसी िस््ु का
कचत्् प््ेकषत करती है्। ग्लूकोमा के कारण एक
बार जब आंखो् की रोिनी क््ीण हो जाती है्
तो उसे दोबारा िापस नही् लाया जा सकता।

िैसे तो ग्लूकोमा ककसी भी आयु िग्ि मे् हो
सकता है लेककन इसके ज्यादातर मामले 40
िष्ि के बाद सामने आते ह्ै।
ग्लूकोमा को कैसे करे् धनयंध््ित: स्पि््
लक््ण कदखने का इंतजार नही् करना चाकहए।
रोग की प््ारंकभक अिस्था मे् नेत्् कििेषज्् से
परामि्ि लेकर इसे कनयंक््तत कर सकते है्।
चालीस साल की उम्् के बाद सबको अपने
नेत्् कििेषज्् के पास जाकर उनसे ग्लूकोमा
के  संदभ्ि मे् परामि्ि लेना चाकहए। नेत्् सज्िन
आंखो् मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर की जांच करते
है्। जांच के जकरए अगर िुर्आती दौर मे्
ग्लूकोमा का पता चल जाता है तो इस बीमारी
को कनयंक््तत करने म्े काफी हद तक मदद
कमलती है।
इनसे बढ्ता है ग्लूकोमा का धरस्क: कुछ
मामलो् मे् ग्लूकोमा का करस्क बढ् सकता है।
उनके बारे म्े जानना जर्री है।
440 िष्ि से अकिक उम्् के लोगो् मे्

ग्लूकोमा का जोकखम अकिक होता है।
4कजन लोगो् को डायकबटीज, हाई ब्लड

प््ेिर या ह्दय रोग की समस्या है, उनमे्

ग्लूकोमा का खतरा अकिक होता है।
4ग्लूकोमा की समस्या आनुिांकिक या

जेनेकटक भी हो सकती है।
4आंख मे् चोट लगने से भी नेत््ो् के

आंतकरक भाग पर दबाि बढ् सकता है,
कजसके पकरणामस्िर्प ग्लूकोमा का
जोकखम बढ् जाता है।

4कजन लोगो् के चश्मे का नंबर ज्यादा होता
है, उनके भी ग्लूकोमा होने की संभािना
बढ जाती है। 

4िूम््पान से ग्लूकोमा का खतरा बढ्ता है

और ऑप्टटक तंक््तका को नुकसान पहुंच
सकता है। इसी तरह लंबे समय तक
स्टेरॉयड दिाओ् के उपयोग से बचे्,
क्यो्कक ये ग्लूकोमा को बढ्ा सकती है्।

रोग बढ्ने से रोकने के तरीके: जांच के बाद
ही नेत्् सज्िन ग्लूकोमा के इलाज की प््क््िया
सुकनक््ित करते ह्ै। ग्लूकोमा के इलाज की
प््क््िया यही है कक इस बीमारी के कारण
आंखो् को जो क््कत पहुंच चुकी है, उसे आगे
बढ्ने से रोका जाए। आंखो् को पहले से ही
जो क््कत पहुंच चुकी है, उसकी क््कतपूक्ति या
करकिरी नही् हो सकती। ग्लूकोमा के इलाज
का सबसे जर्री स्टेप यह है कक
इंट्ा्ऑक्यूलर प््ेिर (आईओपी) को कम
रखा जाए, ताकक आंख मे् होने िाले नुकसान
को रोका जा सके। 
रवाएं: आईओपी को कम करने के कलए कई
दिाएं उपलब्ि है्, कजन्हे् नेत्् कििेषज्् आई
ड््ॉप और टैब्लेट्स के र्प मे् देते ह्ै। 
सज्षरी: अगर दिाइयो् से इंट््ाऑकुलर प््ेिर
कंट््ोल नही् होता, तब डॉक्टर सज्िरी की
सलाह दे सकते ह्ै। ब्लॉकेज का कारण बन
रहे कटश्यू को सज्िरी के जकरए हटा देते ह्ै।
जर्रत पड्ने पर लेजर से भी इलाज ककया
जाता है।
इन उपायो् से आंखे् रहे्गी स्वस्थ: अपनी
आंखो् को स्िस्थ रखने के कलए कुछ उपायो्
पर अमल कर सकते है्। अगर िुर्आत से इन
बातो् पर ध्यान दे्गे तो आपकी आंखे् स्िस्थ
रहे्गी, समस्याएं दूर रहे्गी।
4स्िच्छ हाथो् को आपस मे् रगड्कर

पलको् को एक से दो कमनट तक दबाएं।
ऐसा करने से आंखो् को राहत कमलती है।

4जहां तक संभि हो स्ि््ीन टाइम को कम
करे्। ऐसा करना आंखो् के स्िास्थ्य के
कलए बेहतर रहेगा।

4कनयकमत र्प से व्यायाम करे्। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

ग्लूकोमा आंखो् से संबंधित गंभीर बीमारी है, धिसमे् लापरवाही बरतने
पर रोशनी हमेशा के धलए िा सकती है। ऐसे मे् बहुत िर्री है धक आप
इसके आरंधभक लक््णो् के साथ इसे कंट््ोल करने के तरीको् के बारे म्े

भी िाने्। इस बारे मे् दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी िानकाधरयां।

कभी इग़नोर ना करे़
ग़लूकोमा के लक़़ण

ि

रोहतक, गुर्िार
15 जनिरी 2026

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले
काफी महीनो् से मुझे गैस
प््ॉब्लम हो रही है। कभी
कभार तो चक््र और
वॉधमट भी होने लगता है।
इससे छुटकारा पाने के धलए
मुझे क्या करना चाधहए?

-नरेश, भोपाल
आपकी समस्या सुनकर ऐसा
लग रहा है कक आपकी पाचन
क््िया प््भाकित है। इसके कलए
आप अपनी खान-पान और
लाइफस्टाइल मे् बदलाि करे्।
अकिक ऑयली, तला-भुना
खाना कबल्कुल ना खाएं। दोपहर
के खाने मे् सलाद जर्र खाएं।
रात का खाना कबल्कुल हल्का
करे् और सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। दूि रात मे्
कबल्कुल ना ले्। इस तरह बदलाि करने से
आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 34 वर्ष है। सर््ी के मौसम मे् मेरे
बाल ज्यारा झड्ने लगते है्। बालो् मे्
डे्ड््फ भी हो रही है। कृपया बताएं धक
इस समस्या से धनजात पाने के धलए मुझे
क्या करना चाधहए?

-अंकुश, रायपुर
सक्दियो् के मौसम मे् बाल झड्ने की समस्या
ज्यादा होती है, इसकी कई िजहे् है्। पहला
डे्ड््फ अकिक होता है, लोग रोज तेज गम्ि
पानी से नहाते है्, इसके साथ ही बाल
ज्यादातर ढंक कर रखते है्, इसकलए स्कैल्प
को सनलाइट नही् कमल पाती है। कोकिि
करे् कक नहाने के बाद थोड्ी देर िूप मे् बैठे्।
साथ ही ज्यादा गम्ि पानी से ना नहाएं। पानी
नॉम्िल होना चाकहए। तरह-तरह के िै्पू के
इस््ेमाल से भी बचे्।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मुझे बार-बार सर््ी-जुकाम की
प््ॉब्लम हो रही है। रवाई लेने पर ठीक हो
जाती है, कुछ धरनो् बार धफर से यही
प््ॉब्लम शुर् हो जाती है। कृपया मेरी
इस समस्या का कोई स्थाई समािान
बताने का कष्् करे्।

-गौतम, धबलासपुर
आजकल बड्े िहरो् म्े होने िाले प््दूषण
की िजह से इस तरह की समस्या लोगो् मे्
देखने को ज्यादा कमल रही है्। इससे बचने
के कलए आप कोकिि करे् कक घर से बाहर
मास्क लगाकर ही कनकल्े और रोग
प््कतरोिक क््मता बढ्ाने के कलए किटाकमन
सी यानी खट््े फल अकिक खाएं। कोकिि
करे् कक क््िज मे् रखी ठंडी कडिेज और

क््डंक न खाएं-कपएं। दही ताजा ही खाएं। इस
तरह बदलाि करने से राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 64 वर्ष है। मै् अकसर अपने
यूरीन प््ेशर पर कंट््ोल नही् कर पाता हूं।
इसकी क्या वजह हो सकती है? कृपया
इसके समािान का कोई उपाय बताएं।

-राकेश, रोहतक
बढ्ती उम्् मे् लोगो् को प््ोस्टेट की समस्या
देखी जाती है, आपकी समस्या सुनकर भी
यही लग रहा है। हालांकक आजकल तो कम
उम्् के लोगो्ं म्े भी यह समस्या हो रही है।
आपको एक बार यूरोलॉकजस्ट से संपक्क कर
लेना चाकहए। अगर ज्यादा प््ॉब्लम हो रही है
और ऑपरेट करने लायक होगा तो डॉक्टर
जांच करने के बाद आपको सजेस्ट करे्गे।
आपको कुछ एहकतयात बरतने हो्गे, कजनके
बारे मे् डॉक्टर बताएंगे। बगैर जांच ककए
कोई भी दिा ना खाएं।
मेरी उम्् 51 वर्ष है। जब कभी भी मै्
ज्यारा चलता हूं या वॉक कर लेता हूं तो
मेरे पैरो् मे् सूजन हो जाती है। धफर अपने
आप ठीक भी हो जाती ह।ै कृपया बताएं
धक ऐसा क्यो् होता है?

-रामप््काश, बलौरा बाजार
आपको िुगर की समस्या तो नही् है और
अगर है तो आपने िुगर जांच कराना
चाकहए। कई बार िुगर बढ्ने की िजह से
भी सूजन आ जाती है। हालांकक कई बार
मांसपेकियो् की िजह से ऐसी समस्या देखी
जाती है। कफलहाल आप कोकिि करे् कक
कम से कम टहले् और एक बार डॉक्टर से
संपक्क कर जांच करा ले्। उसके बाद ही
ट््ीटमे्ट हो पाएगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब अकसर सताए
पेट मे़ गैस की समस़या

अिेयरनेस
डॉ. मामजद अलीम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. समीर कौशल

डायरेक्टर एंड हेड-ऑफ्थेलमोलॉजी
मेदांता मद मेमडमसटी, गुर्ग््ाम

डाइट मे् शाममल करे् मिटाममन ए मरच फूड्स
खान-पान में किटाकमन ए िो महतंि देने से
गंलूिोमा ठीि नहीं होता, लेकिन आंखों िी
सेहत िो किटाकमन ए युकंत खादंं पदाथंट लेने से
िुछ हद ति संिसंथ रखा िा सिता है।
नतीितन िालांतर में गंलूिोमा आकद नेतंंों से
संबंकधत बीमाकरयों िे होने िा िोकखम िम हो
सिता है। किटाकमन ए गािर में पयंाटपंत मातंंा में
उपलबंध होता है। इसिे अलािा टमाटर, हरी
पतंंेदार सबंबियां, संतरा और पपीता आकद िी किटाकमन ए िे अचंछे संंोत हैं। किटाकमन ए एग और
दूध में िी पयंाटपंत मातंंा में मौिूद होता है। इसकलए इनिा सेिन अकधि िरना चाकहए।

आंकड़े बताते हैं कि अपने देश में हर साल किकिनंन रोगों से कितनी मौतें होती हैं, उनमें से अिेले हंदय रोगों से
30 से 32 फीसदी लोगों िी मौत होती हैं। िहने िा मतलब िैंसर, शंंसन रोग, टीबी या संकंंमण आकद किसी िी
बीमारी से िहीं जंयादा लोग हाटंट अटैि और िाकंडटयि अरेसंट से दम तोड़ते हंै। माना िाता है कि लगिग 62 लाख
लोग हर साल हंदय रोगों से अपनी िान गंिाते हंै। इसिा मतलब यह है कि हर कदन लगिग 17 हिार लोग हंदय
रोग से दम तोड़ते हैं यानी हर घंटे 707 और हर कमनट में िरीब 12 लोग हंदय रोगों िे िारण खतंम हो िाते हैं।
इससे अंदािा लगाया िा सिता है कि िारत में हंदय रोग कितनी गंिीर समसंया है। शहरी कंंेतंंों में हंदय रोग िी
दर 10 से 12 फीसदी है, तो गांिों में अिी िी 4 से 5 फीसदी है। हालांकि पहले हंदय रोग िो शहरों िी बीमारी ही
माना िाता था, लेकिन अब ऐसा नहीं है। देश िे 25 फीसदी से जंयादा ियसंिों िो 18 साल िे बाद ही हाई बंलड
पंंेशर िी कशिायत हो रही है। िारतीयों िो पकंंिमी देशों िे लोगों िी तुलना में दस साल पहले अगर हाटंट अटैि
आ रहा है तो उसिी ििह यही है कि देश िे युिाओं िो बड़े पैमाने पर हाइपर टेंशन ने अपनी कगरफंत में ले कलया
है।  िारत में हंदय रोगों से बढ़ती मौतों िा सबसे बड़ा िारण असंिसंथ िीिनशैली है। िंि फूड, तैलीय खान-पान,
धूमंंपान, शराब िी लत और िम वंयायाम िी एि बड़ी समसंया है।

क्या कहते ह्ै ह्दय संबंधी रोगो् के आंकड्े



खबर संकंंेप

यातायात लनयमों की
पािना जरंरी : पंंदीप 
हसरसा। यातायात कियमो् की
पालिा कििे से सडक़ दुघ्तटिाओ्
से िचाि संभि है, इसकलए हिेक
को यातायात कियमो् की दृड्ता से
पालिा कििी चाकहए। यह िात
कसकिल लाइि थािा प््भािी प््दीप
कुमाि िे संस्था समप्तण द््ािा
आयोकजत काय्ति््म मे् ितौि मुख्य
अकतकथ कही। काय्ति््म की
अध्यि््ता श््ीमत टेक्सिथ्त प््ाइिेट
कलकमटेड के डायिेि्् मािि जैि िे
की। प््दीप कुमाि िे कहा कक
आजकल िुंि ि कोहिे का मौसम
है। एेसे म्े कियमो् का पालि ि
कििे से हादसे हो सकते है। 

डेरा असंपताि में हडंंी
रोगों के लिए िगा लशलवर 
हसरसा। डेिा सच््ा सौदा मे् शाह
सतिाम जी महािाज के अिताि
माह के उलपक्््य मे् आयोकजत
स्िास्थ्य जांच कशकिि के तीसिे कदि
िुििाि को ऑथ््ोपेकडक यािी
हक््ियो् से संिंकित िोगो् की जांच
की गई। इस अिसि पि देश के
किकभन्ि िाज्यो् से पहुंचे अिुभिी
हि््ी िोग किशेषज्् कचककत्सको् िे
मिीजो् को पिामश्त कदया औि
आिश्यक सुझाि ि उपचाि की
जािकािी प््दाि की।

संवयंसेवकों ने जिघर 
में शंंमदान लकया
चोपटा। िाजकीय िकिष्् माध्यकमक
किद््ालय िामपुिा कढल्लो् म्े सात
कदिसीय एिएसएस कशकिि के चाथे
कदि का शुभािंभ ईश िंदिा,
िाष््््गाि, लक्््य गीत से हुआ।
एिएसएस काय्ति््म प््भािी अकिल
कुमाि प््िक्ता अंग््ेजी िे िताया कक
चौथे कदि स्ियंसेिको् िे गांि के
जलघि मे् श््मदाि ककया। उन्हो्िे
जलघि मे् उगे झाड्-झंखाड् को
साफ ककया। उिड्-खािड् कमट््ी को
समतल ककया औि िहां लगे पौिो्
की कंटाई-छंटाई कि उन्हे् पािी
कदया। अकिल कुमाि िे स्ियंसेिको्
को जल का महत्ि िताया। 

वलरषंं पतंंकार सुरेंदंं
दिाि को मातृ शोक
हिसार। िकिष्् पि््काि सुिे्द््
दलाल की माता सुशीला देिी का
मंगलिाि िात कििि हो गया। िे
90 िष्त की थी् औि तीि कदि से
अस्िस्थ चल िही थी्। िुििाि को
उिका अंकतम संस्काि िोहतक मे्
ककया गया। सुशीला देिी िाक्मतक
प््िृक््ि की मकहला थी्। िह अपिे
पीछे 6 िेटे ि 2 िेकटयो् का भिा
पूिा पकििाि छोड्कि गई है्।  शोक
िैठक का आयोजि िोहतक के
आिटीए ऑकफस के िजदीक इंद््
िगि क्सथत आिास मे् 23 जिििी
तक होगी। 26 जिििी को 17िी्
की जाएगी। सुशीला देिी के कििि
पि शहि के गणमान्य लोगो् िे
शोक जताया है।

रोहतक, गुरंवार 15 जनवरी 2026
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सडक़ सुरकंंा अलभयान के तहत नेतंं परीकंंण लशलवर का आयोजन
फतेहाबाद। आरटीए संजय कबश्नोई के कनद््ेश अनुसार आरटीए कवभाग द््ारा
कजला पकरवहन कवभाग और स्वास्थ्य कवभाग के संयुत्ि ित्वाविान मे् भुना बस
स्टै्ड पर नेत्् परीि््ण कशकवर का आयोजन ककया गया। आरटीए संजय कबश्नोई ने
बिाया कक सुरक््िि यात््ा सुकनक््िि करने के कलए वाहन चालको् का स्वास्थ्य
अत्यंि महत्वपूण्ा है और यािायाि कनयमो् का पालन करने से दुघ्ाटनाओ् से बचा
जा सकिा है। कशकवर मे् डॉ. योगेश गाबा ने अपनी टीम के साि कन:शुल्क आई चेक-
अप ककया कजसके अंिग्ाि बस चालको् और अन्य वाहन चालको् की आंखो् की
जांच की गई। इसमे् 67 ट््क ड््ाइवरो् सकहि आम नागकरको् ने भाग कलया और
उनका नेत्् परीि््ण ककया गया। उल्लेखनीय है कक जनवरी माह को रोड सेफ्टी
अवेयरनेस मंि के र्प मे् मनाया जा रहा है इसकलए यह अकभयान 1 जनवरी से
चल रहा ह ैऔर 31 जनवरी िक जारी रहेगा। 

िुवास में भारतीय जंंान पंंणािी की ओर से
तकनीकी संवादातंमक सतंं आयोलजत

हिसार। लाला लाजपत िाय पशु कचककत्सा एिं पशु किज््ाि किश््किद््ालय
के भाितीय ज््ाि प््णाली प््कोष्् की ओि से पतंजकल ग््ामोद््ोग न्यास
(एकिमल न्यूक््टशि एिं हेल्थ कडिीजि) के सहयोग से एक तकिीकी
संिादात्मक सि्् का आयोजि ककया गया। इस काय्ति््म मे् पतंजकल
ग््ामोद््ोग न्यास से डॉ. अतुल जोशी मुख्य िक्ता के र्प मे् उपक्सथत िहे।
अपिे व्याख्याि मे् डॉ. अतुल जोशी िे पशु कचककत्सा आयुि््ेकदक कचककत्सा
के िे््ि््, उसकी उपयोकगता तथा भकिष्य की संभाििाओ् के िािे म्े किस््ाि
से जािकािी दी। उन्हो्िे ित्तमाि समय मे् पशु स्िास्थ्य देखभाल एिं डेयिी
फाक्मि्ग को िेहति ििािे के कलए यूकिया-िकहत पशु आहाि की आिश्यकता
पि किशेष जोि कदया। इस अिसि पि ऋकष पंिाि िे छाि््ो् को पतंजकल
आयुि््ेद, उसके कसद््ांतो् तथा पशु स्िास्थ्य मे् उसकी उपयोकगता के िािे मे्
अिगत किाया। उिके साथ पतंजकल से लकलत पाठक एिं जसिीि कसंह भी
उपक्सथत िहे।काय्ति््म की शुर्आत मे् भाितीय ज््ाि पिंपिा प््कोष्् प््मुख डॉ.
तर्ण िे अकतकथयो् का स्िागत ककया। काय्ति््म की अध्यि््ता किते हुए पशु
कचककत्सा महाकिद््ालय के अकिष््ाता डॉ. मिोज िोज् िे कहा कक इस प््काि
के काय्ति््म किद््ाक्थतयो् को भाितीय ज््ाि पिंपिा औि आिुकिक पशु
कचककत्सा किज््ाि के समन्िय को समझिे का अिसि प््दाि किते ह्ै, कजससे
िैज््ाकिक एिं सतत पशुपालि को िढ्ािा कमलता है। 

हरिभूरि न्यूज : हांसी

आसमाि मे् उड्ती पतंगो् के काटिे
की होड् मे िेजुिाि पक््ियो् औि
इंसािो् की कजंदगी की डोि काटिे
मे् सि््म चाइिीज डोि खूिी मांझे
इस््ेमाल, किि््ी ि स्टाक कििे पि
प््कतिंि है। लेककि िोक के
िािजूद हांसी शहि की गकलयो्
औि िाजािो् म्े चाइिीज डोि की
किि््ी िड्ल्ले से जािी है। इि कदिो्
िच््ो् औि युिाओ् मे पतंग उड्ािे
का काफी उत्साह देखिे को कमला
है। जैसे-जैसे पतंगो् का त्योहाि
िसंत पंचमी िजदीक आ िहा है।
िैसे चाइिीज डोि आसमाि मे्
उड्ाि भििे िाले िेजुिाि पक््ियो्
औि मिुष्य की कजंदगी की डोि
काट िही है। 

‘उज़़़वला’ से मदहलाओ़ को दमला
सम़मान व स़वास़थ़य सुरक़़ा : बेिी

कैबिनेट मंत््ी ने समैन मे् योजना के लाभाब्थियो् को िांटे गैस कनेक्शन
हरिभूरि न्यूज : िोहाना

प््िािमंि््ी उज्््िला योजिा के अंतग्तत गांि
समैि म्े आयोकजत काय्ति््म म्े प््देश के
कैकििेट मंि््ी कृष्ण कुमाि िेदी िे पाि््
लाभाक्थतयो् को गैस कसले्डि एिं गैस चूल्हो् का

कितिण ककया। उन्हो्िे
कहाकक इस योजिा के
तहत पाि्् मकहलाओ् को
किल्कुल किशुल्क गैस
किेक्शि प््दाि ककए
गए है्। योजिा का लाभ
आक्थतक र्प से कमजोि
पकििािो् को कमलता,

कजिके पकििाि म्े पहले से ककसी भी सदस्य के
िाम एलपीजी गैस किेक्शि िही् था। इस
योजिा के माध्यम से सिकाि िे यह सुकिक््ित
ककया है कक कोई भी पाि्् पकििाि स्िच्छ ई्िि
के लाभ से िंकचत ि िहे। कैकििेट मंि््ी िे कहा
कक पहले ग््ामीण ि््ेि््ो् म्े मकहलाएं लकड्ी,
उपले औि अन्य पिंपिागत ई्ििो् से खािा
ििािे को मजिूि थी्, कजससे िुएं के कािण
आंखो् औि फेफड्ो् से संिंकित गंभीि िीमाकियां
होती थी्। प््िािमंि््ी उज्््िला योजिा िे

मकहलाओ् को इस समस्या से िाहत कदलाई है
औि उिके स्िास्थ्य, समय औि सम्माि की

िि््ा की है। कैकििेट मिं््ी िे कहा कक यह
योजिा केिल गैस किेक्शि देिे तक सीकमत

िही् है, िक्लक यह मकहलाओ् के सशक्कतकिण
औि सामाकजक िदलाि की कदशा मे् एक िड्ा
कदम है। आज मकहलाएं सुिक््ित, स्िच्छ औि
सुकििाजिक तिीके से भोजि ििा पा िही है्,
कजससे उिका समय िच िहा है औि िे पकििाि
ि समाज के अन्य काय््ो् मे् भी सक््िय भूकमका
किभा पा िही है्। भाजपा िेता जयदीप ििाला िे
भी काय्ति््म को संिोकित किते हुए कहा कक
प््िािमंि््ी उज्््िला योजिा के्द्् सिकाि की
एक ऐकतहाकसक औि जिकल्याणकािी पहल
है, कजसिे ग््ामीण औि गिीि पकििािो् के जीिि
मे् िड्ा िदलाि लाया है। 

टोहाना। समैन में लाभादंितयों को गैस दसलेंिर एवं गैस चूलंहों का दवतरण करते हुए कैदबनेट मंतंंी कृषंण
कुमार बेदी। फोटो: हकरभूकि

ये रहे मौजूद 
इस अवसर पर सरपंच रणबीर कसंह कगल,
ककसान नेिा सूबे कसंह समैन, डीएफएससी
कवनीि जैन, भूपे्द् ् कसंह, परवीन कगल,
कवकास ललौदा, रघबीर कगल, नरे्द्् कसंह,
प््िाप कसंह, राजवीर, हरद््ारी, सुरेश पांचाल,
सुशील शास््््ी, राजकुमार बेदी पूव्ा सरपंच,
जोरा कसंह प््िान, सुरे्द् ् परोिा, सुरे्द् ्
कालीरावन, वीर्ेद्् सकहि काय्ाक््म मे्
स्िानीय जनप््किकनकि, प््शासकनक
अकिकारी, गैस एजे्सी के प््किकनकि एवं बड्ी
संख्या मे् ग््ामीण उपस्सिि रहे।

n िकहलाओ् के
सरक्ततकरण
व सािाकजक
बदलाव की
िुुकहि 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुकलस लाइि क्सथत खेल स्टेकडयम
मे् उपलब्ि िेहति माहौल,
आिुकिक संसाििो् औि
अिुशाकसत कदिचय्ात िे
िच््ो् के सपिो् को िई
कदशा दी। कोच कििोद
कुमाि के माग्तदश्ति औि
कििंति प््कशि््ण के
पकिणामस्िर्प फतेहािाद
पुकलस लाइि के 10
होिहाि िच््ो् िे िाष््् ्ीय
एथलेकटक्स प््कतयोकगताओ्
मे् गोल्ड ि कसल्िि मेडल जीतकि ि
केिल अपिे पकििािो् िक्लक पूिे
कजले को गौििाक्नित ककया। इसके
अकतकिक्त, हकियाणा िाज्य स््िीय
प््कतयोकगताओ् मे् भी इि उभिते
कखलाकडय़ो् िे लगभग 10 गोल्ड ि
कसल्िि मेडल अपिे िाम कि यह

कसद्् कि कदया कक यकद सही
िाताििण औि माग्तदश्ति कमले, तो
प््कतभा ककसी भी ऊंचाई को छू
सकती है। िाष््््ीय स््ि पि मोकहत
औि मुस्काि िे एथलेकटक्स मे् गोल्ड

एिं कसल्िि मेडल हाकसल
ककए, जिकक अि््ी,
अलीशा, िीतू, किककता,
िीिम, मािि, काक्ततक,
शौिभ एिं भकिष्य िे िाज्य
स््ि पि गोल्ड मेडल
जीतकि फतेहािाद पुकलस
का माि िढ्ाया। इि सभी
प््कतभाशाली कखलाकडय़ो्

को आज पुकलस अिीि््क कसद््ांत
जैि िे अपिे काय्ातलय मे् आमंक््ित
कि मेडल पहिाकि सम्माकित
ककया। इस अिसि पि उनह्ो्िे िच््ो्
का उत्साहिि्ति किते हुए कहा कक
यह सफलता अिुशासि, कििंति
पकिश््म के कािण है। 

फतेहाबाद। पुदलस लाइन में रहने वाले दिलादिय़ों को समंमादनत करते एसपी
दसदंंांत जैन। फोटो: हकरभूकि

एसपी ने लखिािडंयों 
को समंमािनत लकया 

n पदक जीतने
पर बिाई
देकर
भकवष्य ने
कलए दी
रुभकािनाएं 
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सि्त कम्तचािी संघ कजला फतेहािाद
की िैठक 33 केिी किजलीघि
क्सथत यूकियि काय्ातलय मे् हुई।
िैठक की अध्यि््ता कजला प््िाि
सुिजीत दुसाद िे की ि संचालि
कजला सकचि िामकििास शम्ात िे
ककया। िैठक मे् कच््े कम्तचाकियो्
को पक््ा कििे, पुिािी पे्शि
िहाली सकहत अन्य मांगो् को लेकि
12 फिििी को होिे िाली िाष््््व्यापी
हड्ताल की तैयाकियो् को लेकि
चच्ात की गई औि किण्तय कलया गया
कक इस हड्ताल मे् कजले के

कम्तचािी िढ्चढ् कि भाग ले्गे। इि
मांगो् को लेकि कम्तचाकियो् द््ािा 19
जिििी को कजला स््ि पि प््दश्ति
कि ज््ापि सौ्पा जाएगा तथा 12
फिििी की हड्ताल का िोकटस भी
जदया जाएगा। संघ के िाज्य
महासकचि कृष्ण िैि िे कहा कक
के्द््ीय मजदूि संगठिो् एिं कम्तचािी

संघो् के आह््ाि पि 12 फिििी को
देशव्यापी हड्ताल की जाएगी।
हड्ताल के माध्यम से मांग की
जाएगी कक मजदूि कििोिी लेिि
कोड्स िद्् ककए जाए। न्यूितम िेति
30 हजाि लागू हो, ठेका प््था ि
किजीकिण िंद हो, अस्थायी/कच््े
कम्तचाकियो्/स्कीम िक्कस्त को स्थाई

ककया जाए, खाली पदो् पि स्थाई
भत््ी की जाए। किम्ातण मजदूिो् का
पोट्तल चालू हो, सिके कलए एक
समाि ि कि:शुल्क कशि््ा का प््िंिि
हो, मििेगा िहाल कि 200 कदि
काम औि 800 र्पये मजदूिी तय
हो। न्यूितम पे्शि 10 हजाि माकसक
की जाए।

कर्मचारी 19 को जिला स््र पर करे्गे प््दर्मन 
12 फिविी की िाष््््व्यापी हड्ताल का नोरिस सौ्पे्गे : दुसादn प््दर्शन व हड्ताल की तैयाकरयो्

को लेकर सव्श कि्शचारी 
संघ ने की बैठक

फतेहाबाद। पंंदशंतन व हडंताल की तैयादरयों को लेकर चचंात करते कमंतचारी नेता।

ये रहे मौजूद 
बैठक मे् कजला कोराध्यि्् कृष्ण
जाखड्, कजला सह सकचव देवीलाल,
रमनदीप कौर रकिया, हरपाल कसंह
भट्््, कृष्ण चमारखेड्ा, कृष्ण
रोडवेज, प््ेमचंद कोराध्यि््
फिेहाबाद, सज््न पस्ललक हेल्ि,
इन्द्् कसंह घासी, रमेश लोट, कवजय
ढाका, नरेश राणा नगरपाकलका
सकहि अनेक कम्ाचारी मौजूद रहे।

डीएचबीवीएन में
अपंंेंलटस के 17 तक

आवेदन करें 
फतेहाबाद। दक््िण हकरयाणा कबजली
कविरण कनगम फिेहाबाद के अंिग्ाि
आईटीआई से उत््ीण्ा वायरमैन,
इलेत्ट््ीकशयन व कोपा ट््ेड के
अभ्यक्िायो् से एक वर्ा की अवकि हेिु
प््कशि््ु (अप््े्कटस) पदो् के कलए
ऑनलाइन आवेदन आमंक््ति ककए
गए है्। इच्छुक अभ्यि््ी वेबसाइट पर
एसई ऑपरेशन सक्कल,
डीएचबीवीएन की आईडी के अंिग्ाि
17 जनवरी की सायं 5 बजे िक
ऑनलाइन आवेदन कर सकिे ह्ै।
दक््िण हकरयाणा कबजली कविरण
कनगम के अिीि््ण अकभयंिा कशव
शंकर रॉय ने बिाया कक ऑनलाइन
करने के बाद अभ्यक्िायो् को 10वी्,
आईटीआई, हकरयाणा कनवास प््माण
पत्् व आिार काड्ा की सत्याकपि
प््कियां ििा मूल प््माण पत्् सत्यापन
याकन डॉत्यूमे्ट वेकरकफकेशन हेिु भट्््
रोड पर स्सिि एत्सईन काय्ाालय मे्
भेज सकिे है। 

मौसम बुधवार को अहधकतम तापमान 14 हिग््ी तो न्यूनतम तापमान 3.8 हिग््ी तक पिुंचा

तीन दिन कड़ाके की धूप के बाि बुधवार को शहर दिर से
शीत लहर की चपेट मे़, तापमान दिरने से छूटी कंपकंपी 

मंगलवार रात से शिर मंे
छाने लगी थी धुंध, बुधवार

सुबि कोिरे के कारण
जनजीवन अस््-व्यस्् 
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तीि कदि कड्ाके की िूप किकलिे के
िाद िुििाि को फतेहािाद कजले कफि
से घिे कोहिे की चपेट मे् आ गया।
कोहिे के कािण जिजीिि िुिी तिह
अस््-व्यस्् हो गया। 

मंगलिाि देि शाम से ही गहिी
िुंि छािी शुर् हो गई, जो िुििाि
को कदिभि जािी िही। हालात यह थे
कक सडक़ो् पि िाहि िे्ग-िे्ग कि
चल िहे थे। ठंड के कािण लोग थि-
थि कांपते देखे गए। िाजािो् मे्
सामान्य से कम आिाजाही थी। शहि
की िजाय हाइिे पि ज्यादा कोहिा

छािे से िाहिो् को काफी पिेशािी का
सामिा कििा पड्ा। िुििाि को अि
तक का सिसे कोल्ड डे िहा। यहां का

अकिकतम तापमाि 14 कडग््ी
सेक्लसयस ि न्यूितम तापमाि 3.8
कडग््ी सेक्लसयस दज्त ककया गया

जिकक एक कदि पूि्त िूप किकलिे से
यहां का तापमाि 18 कडग््ी तक पहुंच
गया था।

फतेहाबाद। कोहरे के बीच अपने गंतवंय को जाते लोग। फोटो: हकरभूकि

गेहूं के लिए फायदेमंद 
कदसम्बर माह मे् गेहूं की कबजाई हुई है,
कजसके बाद से ही मौसम ठंडा चल रहा है।
गेहूं के कलए ज्यादा ठंडक फायदेमंद है।
इन कदनो् पड् रही िुंि व कोहरा गेहूं की
फसल के कलए वरदान से कम नही् है।
कृकर कवभाग के उपकनदेशक डॉ. राजेश
कसहाग ने बिाया कक इस िुंि से गेहूं के
उत्पादन मे् बढ्ोिरी होगी। उन्हो्ने बिाया
कक अभी िुंि ओर पड्ेगी, कजससे गेहूं का
िना मजबूि होगा और बाकलयो् म्े दाने का
फुटाव शुर् हो जाएगा।

दमा के मरीजों को सांस 
िेने में आ रही लदकंंत

बढ्िी िुंि के कारण दमा के मरीजो् को
सांस लेने मे् कदक््ि आ रही है। वही्
बुखार व जुकाम के मरीजो् की भी
बढ्ोिरी हो रही है। नागकरक अस्पिाल
के मेकडकल ऑकफसर का कहना है कक
सांस व दमा रोकगयो् को िुंि के समय मे्
सांस लेने मे् कदक््ि आिी है, इसकलए
ऐसे रोगी घर से बाहर न कनकले् और
कमरे ही बैठे रहे्। समय पर दवा लेिे रहे्।
बुखार व जुकाम के रोगी भी बढ् रहे ह्ै,
इसकलए कजिना हो सके, घरो् म्े ही रहे्।
ज्यादा जर्री काम होने पर ही घर से
बाहर कनकले। गम्ा पानी व कवटाकमन सी से
भरपूर फलो् का सेवन करे्।

19 को बािरश की संभावना 
कदसम्बर माह मे् इस बार शुर्आि मे्
कबलकुल बरसाि नही् हुई। अब
जनवरी माह मे् मौसम वैज््ाकनक 19
जनवरी से बाकरश की संभावना जिा
रहे ह्ै। दरअसल 16 व 17 को ि््ेत्् म्े
दो पक््िमी कवि््ोभ सक््कय हो रहे है्,
कजससे बादलवाई व शीि लहर की
संभावना जिाई गई है, कजससे कदन
का िापमान मे् कमी िो राि का
िापमान बढ् सकिा है। कहमाचल की
पहाकडय़ो् मे् चल रही शीि लहर और
नमी से राक््त को ठंड ज्यादा बढ् जािी
है। इस कारण िापमान मे् कगरावट आ
रही है। कपछले कदनो् पक््िमी कवि््ोभ
के चलिे बादलवाई रही।
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पुकलस अिीि््क कसद््ांत जैि िे डमी मोिाइल ऐप
के माध्यम से हो िहे यूपीआई फ््ॉड को लेकि
आमजि, किशेषकि दुकािदािो् के कलए एक
महत्िपूण्त जिकहत एडिाइजिी जािी की है। उन्हो्िे
िताया कक साइिि अपिािी िकली यूपीआई
एप्लीकेशि ि फज््ी ‘पेमे्ट सक्सेसफुल’ स्ि््ीि
कदखाकि लोगो् को भ््कमत कि िहे ह्ै औि कििा
भुगताि ककए सामाि या सेिा प््ाप्त कि िहे है्।
एसपी िे िताया कक दुकािो्, पेट््ोल पंपो्, ढािो्,
ठेलो् ि छोटे व्यापाकिक प््कतष््ािो् पि इस तिह के
मामले अकिक सामिे आ िहे है्, जहां आिोपी
ग््ाहक के मोिाइल पि पेमे्ट होिे की फज््ी स्ि््ीि

कदखाते ह्ै, जिकक िास््किक र्प से खाते म्े कोई
िाकश प््ाप्त िही् होती। इस प््काि के यूपीआई फ््ॉड
से िचाि के कलए एसपी िे साििाकियां अपिािे
की अपील की है औि कहा कक केिल ग््ाहक के
मोिाइल मे् कदख िही ‘पेमे्ट सक्सेसफुल’ स्ि््ीि
पि भिोसा ि किे्। अपिे मोिाइल के यूपीआई ऐप
मे् ट््ांजेक्शि कहस्ट््ी अिश्य जांचे्। भुगताि आिे

पि िै्क से प््ाप्त एसएमएस या यूपीआई ऐप
िोकटकफकेशि का इंतजाि जर्ि किे्। संभि हो तो
यूपीआई साउंड िॉक्स का प््योग किे् औि भुगताि
की िॉइस पुक््ष सुिे्। खाते म्े िाकश प््ाप्त होिे की
पुक््ष से पहले कोई भी सामाि या सेिा ि दे्। उन्हो्िे
यह भी िताया कक यकद कोई व्यक्कत डमी मोिाइल
ऐप या यूपीआई फ््ॉड का कशकाि हो जाता है तो
तुिंत 1930 साइिि ि््ाइम हेल्पलाइि िंिि पि
कॉल किे् अथिा पोट्तल पि कशकायत दज्त किाएं।
समय पि कशकायत कििे से ठगी गई िाकश को
सुिक््ित कििे की संभाििा िढ् जाती है। पुकलस
अिीि््क िे दुकािदािो् से अपील की कक फ््ॉड के
सिूत के तौि पि दुकाि का सीसीटीिी फुटेज
सुिक््ित िखे्।

नकिी ‘पेमेंट सकंसेसफुि’ संकंंीन लदखाकर
दुकानदारों को बनाया जा रहा ठगी का लशकार

n डिी िोबाइल एप
से यूपीआई फ््ॉड
को लेकर पुकलस
ने जारी की
एडवाइजरी 

एसपी कसद््ांत जैन।

कहसार। कायंतकंंम में उपसंसित दवदंंािंंी व अनंय। फोटो : हकरभूकि

नए कनेकंशन एवं िोड
मामिों मंे आवेदन रदंं

करने की वंयवसंथा बदिी
हिसार। दक््िण हकियाणा किजली
कितिण किगम (डीएचिीिीएि) िे
िए किजली किेक्शि, लोड
पकिित्ति, लोड मे् कमी एिं िाम
पकिित्ति से संिंकित आिेदि िद््
कििे की स्िीकृकत व्यिस्था मे्
संशोिि ककया है। यह किण्तय
स्िीकृकत एिं कििस््ीकिण की

प््क् ्िया को
अकिक स्पष््,
सिल औि
अ कि का कि क
स््ि के
अिुर्प ििािे
के उद््ेश्य से
कलया गया है।
किगम द््ािा

जािी ििीि किद््ेशो् के अिुसाि
अि आिेदि िद्् कििे की
स्िीकृकत का अकिकाि लोड श््ेणी
के आिाि पि किि्ातकित ककया गया
है। 0 से 50 ककलोिाट या केिीए
तक के मामलो् तथा लोड मे् कमी
एिं िाम पकिित्ति के सभी मामलो्
मे् संिंकित ऑपिेशि के
काय्तकािी अकभयंता सि््म
अकिकािी हो्गे। 

फतेहाबाद। नेतंं परीकंंण दशदवर में अपने संवासंथंय की जांच करवाते हुए नागदरक।

शंंी राम मंलदर में धूमधाम से मनाया गया िोहडंी पवंव
फतेहाबाद। शहर के औद््ोकगक ि््ेत्् मे् स्सिि श््ी राम
शरणम् मंकदर मे् प््त्येक वर्ा की भांकि इस बार भी लोहड्ी
पव्ा राम सािको् द््ारा भस्ति भावना के साि िूमिाम से
मस्नदर इंचाज्ा सुभार खुराना व गोपाल राय चौिरी की
देख-रेख मे् मनाया गया। लोहड्ी पव्ा पर मंकदर मे् कवशेर
सत्संग काय्ाक््म का आयोजन ककया गया। मंकदर
पकरसर मे् साढ्े 3 बजे से साढ्े 4: बजे िक राम नाम
जाप हुआ, 60 कमनट के राम नाम जाप काय्ाक््म मे्
श््द््ालु अपने हािो् म्े राम नाम के मनको् की माला जिे
हुए भगवान श््ी राम जी का कसमरन करके प््ाि्ाना सभा

की शुर्आि की। उसके उपरांि सत्संग काय्ाक््म मे् श््ी
हनुमान चालीसा पाठ व भजन हुए। सत्संग के समापन
के बाद लोहड्ी जलाई गई और राम सािको् ने वहां पर
पूजा अच्ाना की गई ििा आये हुए सभी भत्िो् के कलए
चाय के लंगर का आयोजन हुआ। इस दौरान शहर व
आसपास के गांवो् से सै्कड्ो् की संख्या मे् श््द््ालु
लोहड्ी का पव्ा मनाने के कलए श््ी राम शरणम् मंकदर मे्
पहुंचे। इस मौके पर देसराज मेहिा व करिार चन्द
असीजा के नेिृत्व ने सभी सेवादारो् ने कमलकर इस
कवशेर सत्संग को सफल बनाया।

फतेहाबाद।
शंंीराम
शरणम
मंददर में
भजन
कीतंतन
करते

शंंदंंालु।
फोटो:
हकरभूकि

कसरसा। वाहन चालकों को जानकारी
देते एसएचओ। फोटो: हकरभूकि

n प््क््िया को
अकिक स्पष््,
सरल और
अकिकाकरक
स््र के
अनुर्प बनाने
के उद््ेश्य से
कलया गया है

रोक के बावजूद हांसी शहर में लबक
रही है चाइनीज डोर : भपंपी जैन

न पुलिस का भय, न
ही कानून का कोई डर

भप्पी जैन ने कहा
कक प््किबंकिि होने के
बावजूद शहर मे्
सरेआम चाइनीज
डोर बेचकर कानून
का मजाक बनाया
हुआ है जबकक चाइनीज डोर
पय्ाावरण मनुष्य और आस मे्
आसमान मे् उड्ान भरने वाले बेजुबान
पक््ियो् पर भारी है। भप्पी ने बिाया
कक 23 जनवरी को बसंि पंचमी पर
पिंगो् के त्योहार को लेकर चाइनीज
डोर बेचने वालो् ने शहर मे् भारी मात््ा
मे् चाईनीज डोर का स्टाक एवं
भंडारण ककया हुआ है। उन्हो्ने
प््शासन से चाईनीज डोर की कबक््ी
रोकने की मांग की है।
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गायों का समंमान करके उनको
हर वंयकंति दे आसरा : गौिम 

विधायक बोले: नारनौंद हलके का विकास पूिंव वितंं मंतंंी कैपंटन अविमनंयु ने वकया था 
मकर संक््ांति पर

महंि ओम
नारायण गोशाला

मे् काय्यक््म
आयोतिि

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

गायोु की सिायता के वलए सरकार
गौिालाओु को सिायता रावि देकर
इनका उतुरान करने का काम कर
रिी िै। सरकार को और भी जुयादा
सियोग करना िोगा तभी िमारी गौ
माता का मान समुमान िोगा। उकुत
िबुद सफीदोु से भाजिा विधायक
रामकुमार गौतम ने नारनौुद की मिंत
ओम नारायण गोिाला मेु आयोवजत
कायुथकुुम के किे। विधायक
रामकुमार गौतम ने किा वक मकर
संकुुांवत का वदन बड़ुा मितुििूणुथ िै।
इस वदन िम गौ माता के वलए दान
करके सियोग करने का काम करते
िैु। ििले गायोु का बड़ुा बुरा िाल रा
आज भी गौ माता सड़ुकोु िर
बेसिारा देिी जा सकती िै सरकार
उनके उतुरान के वलए कायुथ कर रिी
िै लेवकन गायोु के वलए और भी
सरकार को काम करना िोगा तभी
िमारी गौ माता को समुमान वमल
सकेगा। 

विधायक गौतम ने किा वक
नारनौुद िलके का विकास िूिुथ वितुु
मंतुुी कैपुटन अवभमनुयु ने वकया रा।
उनके समय मेु चार कॉलेज, चार

आईटीआई, िॉमुसिटल, सभी गांिोु मुे
अलग अलग चौिाल सवित वरकॉडुथ
तोड़ु विकास कायुथ िुए रे लेवकन
उसके बाद इस िलके मेु विकास की
रफुतार रम गई। इस अिसर िर
उनुिोुने मंतुुी रणबीर गंगिा की तरफ
से 11 लाि रुिये देने की घोषणा
की। विधायक जसुसी िेटिाड़ु ने भी
12 लाि रुिये विधायक वनवध से
देने की घोषणा की। इस अिसर िर
चेयरमैन िमिेर कूकन, गौिाला
पुुधान सतीि आयुथ, संचालक
धमुथिाल वमतुुल, िवरवनिास
िांवडलुय, अवनल दूिन, रामअितार,
सुरजीत लोिान, कुलदीि गौतम,
मुकेि लोिान, कृषुण लोिान,
कुलदीि आयुथ, भूिेुदुु वसंि आवद
मौजूद रे।

राररौ्ि। दविायक रामकुमार गौतम को थ्मृदत दिन्ि िेकर सम्मादनत करते िुए
गोशाला संिालक।  फोटो : िहरभूहम दिसार। प््साि दवतदरत करते श््ीरामलीला कमेटी कटला के प््िान दवनोि गुप्ता व अन्य। 

11 क्ववंटल बाजरे की विचड्ी व कढ्ी बांटी
हिसार। श््ीरामलीला कमेिी किला के ित्वाधान मे् दोपहर पूव्ा मकर संक््ांति
के अवसर पर िेलीफोन एक्सचे्ज के सामने ठंडी कुई पर बाजरे की तखचड्ी

व कढ्ी का प््साद तवितरि तकया गया। कमेिी के प््धान तवनोद गुप्िा ने बिाया
तक वर्ा की सबसे बड्ी संक््ांति के तदन 11 स्कवंिल बाजरे की तखचड्ी व कढ्ी

का प््साद तवितरि तकया गया। प््साद तविरण मे् श््ीरामलीला कमेिी किला के
सभी सदथ्यो् ने बढ् चढ् कर भाग तलया। इस अवसर पर श््ीरामलीला कमेिी

किला से जुड्े लतलि गोयल, अनूप तबंदल, रमेश लोतहया, राजकुमार जैन,
तवनोद कंसल, राधेश्याम अग््वाल, राजेश बंसल, तदनेश कुमार जैन, चंद््भान

सोनी, प््वीन तसंगल, वीरभान बंसल, राजेन्द्् बंसल, रामतनवास परसा, संजीव
तजंदल, राजेश शम्ाा, अतनल महाजन, हरीश गोयल, दीपक मतहपाल, सज््न

गुप्िा सतहि अन्य सदथ्य उपस्थिि रहे। 

जर्रतमंदो् के बीच
मनाई मकर सक््ांवत

तहसार। आजाद नगर सुधार
सतमति ने हर वर्ा की भांति इस वर्ा
भी मकर सक््ांति के शुभ अवसर
पर आजाद नगर की गीिा
कालोनी, न्यू गीिा कालोनी, चन्द््
कालोनी, फ््््ड्स इन्कलेव, शास््््ी
नगर, गंगवा की काॅलोनी मे्
जर्रिमंदो् को शॉल व शूि
तवितरि करके त्यौहार की
शुभकामनाएं दी्। प््धान सुरेन्द््
शम्ाा ने कहा तक आजाद नगर
सुधार सतमति का प््यास रहिा है
तक हर गरीब व जर्रिमंद को भी
मकर सक््ांति के इस पावन पतवत््
त्यौहार पर उसी िरह से खुतशयां
मनाने का मौका तमले। 

गुर्द््ारा माक््ेट धोबी घाट के दुकानदारो् ने लगाया भंडारा
हिसार। मकर संक््ांति के पावन अवसर पर शहर के प््तसि््
गुर्द््ारा माक््ेि धोबी घाि क््ेत्् के दुकानदारो् ने एक सराहनीय
पहल की। उन्हो्ने शहरवातसयो् के तलए ब््ेड पकौड्े और चाय का
तनशुल्क भंडारा आयोतजि तकया, जो परंपरा के अनुसार सेवा और
समानिा के भाव को दश्ाािा है। यह आयोजन बुधवार सुबह से शुर्
हुआ और पूरे तदन चला, तजसम्े सैकड्ो् थ्िानीय तनवातसयो्,
राहगीरो् और जर्रिमंदो् ने प््साद ग््हण तकया। भंडारे म्े मुख्य र्प
से ब््ेड पकौड्े और गम्ा चाय परोसी गई। दुकानदारो् के अनुसार,
लगभग 500 से अतधक लोगो् ने लंगर का लाभ उठाया। इस अवसर
पर माक््ेि के दुकानदार मुकेश शम्ाा, राजशे शम्ाा, राजेश, जगदीश,
तवक््ी धीमान, उस््ादजी व दीपू आतद मौजूद रहे।

भाववप ने श््ी पंचायती रामलीला ग््ाउंड मे् मनाई मकर संक््ांवत 
िांसी। भारि तवकास पतररद शाखा हांसी द््ारा बुधवार को सपतरवार
तववेकानंद जयंिी, लोहड्ी पव्ा और मकर संक््ांति श््ी पंचायिी रामलीला
ग््ाउंड मे् मनाई गई। काय्ाक््म के मुख्यातिति तहसार नगर तनगम के
मेयर प््वीण पोपली िे और काय्ाक््म की अध्यक््िा कमलेश गग्ा के््त््ीय
संयोजक सेवा उत््र क््ेत्् भारि तवकास पतररद ने की। काय्ाक््म की
तवतधवि शुर्आि शाखा पतरवार से उपस्थिि वतरष्् सदथ्यो् द््ारा भारि
मािा एवं थ्वामी तववेकानंद के तचत्् के समक्् दीप प््ज्वतलि करके की
गई। राजकुमार मनचंदा ने लोहड्ी पर जगदीश धमीजा ने मकर
संक््ांति पर और अश््नी पोपली ने थ्वामी तववेकानंद जयंिी पर प््काश डाला। इस अवसर पर बच््ो् द््ारा नृत्य, गीि कतविा प््स््ुि
की। काय्ाक््म मे् शाखा अध्यक्् दयानंद मेहिा, सतचव श््ीचन्द आहूजा, डॉ. रंजीि सैनी, तदलबाग तसंह वम्ाा, सुभार किातरया, हरीश
गावड्ी संजय तसधर, डॉ वीरे्द्् आहूजा प््मोद ठकराल, सुभार गग्ा, तवनोद गोल्डी, प््वीण गग्ा आतद उपस्थिि िे।

बेसहारा गोशाला म्े गोपूजा व गो पवरक््मा कर मनाया मकर संक््ांवत पव्श 
िांसी। मकर संक््ास्नि के अवसर पर क्लीन हांसी एंड ग््ीन हांसी
सेवा सतमति हांसी द््ारा पुरानी माक््ेि कमेिी स्थिि बेसहारा
गोशाला मे् हवन, गौ पूजा व गौ पतरक््मा की गई। काय्ाक््म मे्
माक््ेि कमेिी चेयरमैन तदनेश धवन ने मुख्यातिति के र्प मे्
तशरकि की। इस अवसर राकेश बहार द््ारा गौशाला मे् बडा शैड
लगवाया गया व देवराज जैन तदल्ली वाले द््ारा गौशाला को नया
ट््ेक्िर दानथ्वर्प भे्ि तकया। इस अवसर पर प््धान सुरेश
बंसल, संजय, गुलशन पपनेजा, अर्ण आय्ा, सिीश तमत््ल,
हरकेश तसंगला, तवजय गग्ा, रामतनवास शम्ाा, उमेद तसंह सोनी,
गोपाल कृष्ण मुंजाल, चन्द््भान मक््ड्, राजेन्द्् नीलकंठ वाले,
तदनेश गोयल  एडवोकेि, अशोक शम्ाा, बलवंि खाण्डेवाले, अशोक बंसल, अतनल बंसल वाईस चेयरमैन नगर पतररद
हांसी, जेसीआई हांसी प््धान राजेश बंसल, तवजय तससर, सुभार गग्ा सतहि काफी संख्या मे् शहर के गणमान्य नागतरक
उपस्थिि िे।

टैगोर युवा मंडल चौधरीवास ने जर्रतमंदो् को गम्श वस्््् ववतवरत वकए
हिसार। िैगोर युवा मंडल चौधरीवास की ओर से मकर संक््ांति के उपलक्््य मे् गांव के चौक मे्, हर वर्ा की भांति इस वर्ा भी
जर्रिमंदो् को गम्ा वस्््् तविरण व सामान समारोह का आयोजन तकया। गांव मे् युवा मंडल के द््ारा जर्रिमंद लोगो् को वस््््
बांिे गए ििा नवतनयुक्ि माक््ेि कमेिी के वाइस चेयरमैन अतनल डालतमया नगर पार्ाद संजय डालतमया का नागतरक अतभनंदन
तकया गया। समारोह मे् सुशील कुमार ग््ेवाल, वाइस चेयरमैन राममेहर तसंधु वतशष्् अतिति के िौर पर उपस्थिि रहे। सरपंच
अशोक कुमार, तपंकू कातलया बीडीसी प््तितनतध व पंचायि के सभी सदथ्य मौजूद रहे जबतक मंच का संचालन राजकुमार तझंतझतरया
ने तकया इसके अतितरक्ि उत्कृष्् काय्ा करने वाले बेिी और बेिो्, प््िम तदव्या ज्योति जांगड्ा सुतमि कुमार सहायक प््ोफेसर के
अतितरक्ि राहुल गोदारा सुतमि को भी सम्मातनि तकया गया।

मकर संक््ांवत का त्योहार वकसानो् के वलए संपन्नता का उत्सव : रणधीर पवनहार

हिसार। नलवा तवधायक रणधीर पतनहार ने कहा है तक मकर संक््ांति फसल से जुड्ा हमारा महोत्सव है जो हमारी
परंपराओ् और रीति-तरवाजो् को तजंदा रखिा है। तिल और गुड् की तमठास से भरा यह तदव्य अवसर हर तकसी के जीवन

मे् प््सन्निा, संपन्निा और सफलिा लेकर आए। तवधायक रणधीर पतनहार बुधवार को पतनहार फाम्ा पर आयोतजि
मकर संक््ांति काय्ाक््म मे् उपस्थिि हलकावातसयो् को संबोतधि कर रहे िे। उन्हो्ने कहा तक पूव्ा सीएम थ्व. चौ. भजन

लाल की राजनीति को जब मै्ने करीब से देखा िा िो तकस प््कार से वे समाज के हर वग्ा के साि अपनेपन का एक
आत्मीय तरश्िा बनाकर चलिे िे, उसी प््कार से कुलदीप तबश्नोई के साि उन्हो्ने संघर्ा की राह पर चलकर लोगो् की

आवाज् को बुलंद करना सीखा। इस दौरान चेयरमैन सुरे्द्् मंडा, चेयरमैन अजय गावड, माक््ेि कमेिी चेयरमैन रतवन्द््
रौकी, वाड्ा 18 से पार्ाद गुलाब धानक, राजेश अरोड्ा, नवीन, राजेन्द्् तबडलान, तपंकी शम्ाा, भूप तखचड्, बलजीि फोगाि,

सुमन, हनुमान वम्ाा, जोगीराम खुंतडया, हरपाल सरसाना आतद मौजूद िे।

हिसार। काय्ाक््म मे् उपस्थित दविायक रणिीर पदनिार व अन्य।   फोटो : िहरभूहम

जाट कॉलेज मे् मकर संक््ांवत पव्श मनाया
आदमपुर। मकर संक््ांति पर आदमपुर के बाजारो् म्े लंगर व भंडारो् का

आयोजन तकया गया। इस अवसर पर पकोड्े, हलवा व खीर का प््साद बांिा
गया। इसके अलावा कंबल, रजाईया व जुराब  तवितरि की गई। लोगो् ने

लंगर ग््हण तकया। हाउतसंग बोड्ा स्थिि संि नामदेव मंतदर मे् हवन यज्् का
आयोजन तकया गया तजसमे् लोगो् ने हवन मे् हवन मे् आहुति डाली।इस

अवसर पर पंतडि सुरे्द्् चोतिया, प््धान गोलू राम, पृथ्वी रे्जर, जगदीश तिंपा,
संजय तिंपा तवनोद नामदैव, देवीलाल सतहि अनेक लोग मौजूद रहे। 

नव्सि्ग ववभाग व गल्स्श हॉस्टल मे् वदिा उत्साह
हिसार। गुर् जम्भेश््र तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी तवश््तवद््ालय पतरसर मे्

लोहडी का पव्ा सौहाद्ा व उल्लास के साि मनाया गया। तवश््तवद््ालय के गल्स्ा
हॉथ्िल-2 व नत्सि्ग तवभाग मे् इस उपलक्््य पर सांथ्कृतिक काय्ाक््म हुए।

नत्सि्ग तवभागाध्यक्् प््ो. सुतमत््ा तसंह ने सभी को लोहड्ी की शुभकामनाएं देिे
हुए कहा तक लोहड्ी केवल एक पव्ा नही्, बस्लक नई ऊज्ाा, सकारात्मक सोच
और सामूतहकिा का प््िीक है। काय्ाक््म का शुभारंभ पारंपतरक लोहडी अस्नन

प््ज्वलन से हुआ, तजसमे् तवद््ात्िायो् ने तिल, मूंगफली, रेवडी एवं गुड अत्पाि
कर समृत््ि एवं सुख-शांति की कामना की। 

विचड्ी व रेवड्ी-मूंगफली का प््साद बांटा 
तहसार। साधको् के प््ति समत्पाि ओशो ध्यान उपवन मे् लोहड्ी ध्यान उत्सव
धूमधाम से मनाया गया। इस उत्सव के तलए पूरे उपवन को लतडय़ो् व रंग-
तबरंगी लाइि से सजाया गया। थ्वामी संजय व मां सांची ने साधको् के साि

तमलकर अस्नन प््ज्््वतलि की और लोहड्ी व मकर संक््ांति की
शुभकामनाएं दी। इस दौरान सभी साधको् म्े तखचड्ी व रेवड्ी-मूंगफली का
प््साद भी तवितरि तकया गया। साधको् को गीि-संगीि सुनिे हुए नाचने व

झूमने का भी भरपूर अवसर तमला। थ्वामी संजय ने साधको् को ध्यान व
उत्सव का असली महत्व भी समझाया। 

भामाशाह नगर सोसायटी ने मनाया लोहड्ी उत्सव
हिसार। भामाशाह नगर वेलफेयर सोसायिी के ित्वाधान मे् मंगलवार राि मोहल्ले मे् लोहड्ी उत्सव सामूतहक र्प से धूमधाम से
मनाया गया। सतमति के प््धान सत्य काम आय्ा ने बिाया तक यह उत्सव सतमति का 20वां प््ोग््ाम िा। सतमति से जुड्े लगभग 100
घरो् के सदथ्यो् ने भाग लेकर उत्सव को चार चांद लगा तदए। लकतडय़ो् के ढेर मे् अस्नन देने पर सभी ने तमलकर लोहड्ी के गीि
गाये व लोहड्ी पूजन मे् भाग तलया। मुंगफली, रेवड्ी, पॉपकान्ा का प््साद तवितरि तकया गया। इस अवसर पर सतमति के सतचव
रमेश शम्ाा, रेशमा खरबंदा, रामचंद्् गुप्िा, रम्मी गुप्िा, प््ोफेसर गुलशन खरबंदा, उमेश गुप्िा, प््दीप सर्ााफ, योगी सहजानंद नाि,
सुनील गोयल आतद उपस्थिि रहे।

लोहड्ी व मकर संक््ांवत पर सेवा और संस्कार का वदया संदेश
हिसार। लोहड्ी व मकर संक््ांति के पावन पव्ा पर इंतदरा देवी चैतरिेबल ट््थ्ि द््ारा तवद््ात्िायो् के तलए पूरे उत्साह, परंपरा और
सामातजक सेवा के साि भव्य आयोजन तकया गया। इस अवसर पर ट््थ्ि पतरसर मे् अस्नन पूजन, लोकगीिो् और सामूतहक
सहभातगिा के साि लोहड्ी उत्सव धूमधाम से मनाया गया। इस अवसर पर इंतदरा देवी चैतरिेबल ट््थ्ि पतरसर को लतडय़ो् व रंग-
तबरंगी पिंगो् से सजाकर भव्य थ्वर्प तदया गया। इस दौरान इंतदरा देवी चैतरिेबल ट््थ्ि के अध्यक्् रजि गुप्िा ने तवद््ात्िायो् को
सेवा ओर संथ्कार का संदेश तदया।

हवन एवं भंडारे के साथ श््ी राम
कथा का समापन, उमड्ी श्््ाद््ा

हिसार। शुुी सनातन धमुथ िनुमान
मंवदर, नागोरी गेट विसार मेु
आयोवजत निवदिसीय शुुी राम करा
का विशुुाम वदिस शुुदुुा, भमुकत और
उतुसाि के सार संिनुन िुआ। विशुुाम
वदिस के अिसर िर ििन-यजुु मुे
िूणुथ आिुवत दी गई, ततुििुुात भवुय
भंडारे का आयोजन वकया गया तरा
भमुकतमय िातािरण मुे अरविनुद
गुपुता एिं सावरयो दुुारा शुुी सुंदरकांड
का सामूविक िाि संिनुन िुआ। पुुात:
काल से िी मंवदर पुुांगण मेु
शुुदुुालुओु का आगमन िुरु िो गया।
विवधित िैवदक मंतुुोचुुारण के सार

ििन-यजुु संिनुन कराया गया,
वजसमेु यजमानोु एिं शुुदुुालुओु ने
आिुवत पुुदान कर भगिान शुुी राम से
लोककलुयाण, सुि-समृवु ुद एिं
िांवत की कामना की। इसके उिरांत
आयोवजत भंडारे मेु बड़ुी संखुया मेु
शुुदुुालुओु ने पुुसाद गुुिण वकया।
कायुथकुुम मेु मुखुय रुि से मनोज गगुथ,
रोवित गगुथ, ईशुुर वसंघल, संगीता
वसंघल, अरविनुद गुपुता, बवबता
गुपुता, िेद गोयल, रेिा गोयल,
कविता गगुथ, नरेुदुु गगुथ, विनोद गगुथ,
कुलदीि गुुोिर सवित अनेक शुुदुुालु
उिमुसरत रे।

दिसार। सुंिरकांड का पाठ करते िरदवंि गुप्ता व अन्य। फोटो: िहरभूहम

हरिभूरि न्यूज :आदिपुि

युिा भाजिा नेता भवुय वबशुनोई ने
किा िै वक राजुय सरकार ने
आदमिुर विधानसभा कुुेतु ु के
संिूणुथ विकास के िमारे संकलुि की
कड़ुी मेु िलके के विवभनुन गांिोु के
िेतोु के कचुुे रासुुोु को िकुुा
करने के वलए ने 5 करोड़ु 75 लाि
74 िजार रुिये की रावि जारी की
िै। उनुिोुने बताया वक िेतोु के
कचुुे रासुुोु को िकुुा करने के
वलए मांग मुखुयमंतुुी से की री,
वजसे सुिीकार करते िुए यि रावि
जारी की िै।
भवुय वबशुनोई ने यि रावि जारी

करने के वलए मुखुयमंतुुी का आभार

वुयकुत करते िुए
बताया वक जलुद
िी इन रासुुोु को
िकुुा करने के
वलए कायुथ िुरु
िो जाएगा,
वजससे वकसानोु
को काफी लाभ
िोगा। उनुिोुने

किा वक कुुेतुु मुे विकास कायुथ तेजी
से पुुगवत िर िैु। 

इसी तरि से गत वदनोु
एमसीएडी योजना के अंतगुथत
बालसमंद-बुड़ुाक कलसुटर के
वलए मुखुयमंतुुी ने 33.24 करोड़ु
रुिये की रावि मंजूर की री। उनुिोुने
किा वक वकसानोु सवित पुुदेि के
िर िगुथ के कलुयाण की वदिा मेु
मुखुयमंतुुी की नीवतयां ि दूरदिुुी
सोच कावबले तारीफ िैु।

n जल्ि िी इर रास््ो् को पक््ा
कररे का काय्ा शुर् िोगा

कचेुु रासुुो ुको िकुुा करने के
वलए िौन े6 करोड़ ुरिुय ेजारी

युवा भाजपा नेता भव्य वबश्नोई बोले

िव्य दबश्नोई।

मवलक ग््ुप के 60 वर्श पूरे होने पर
मवलक टोयोटा का वदल्ली मे् प््वेश

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

मवलक टोयोटा ने अिने गुुािकोु को
और बेितरीन अनुभि देने के वलए
अिने नेटिकुक का विसुुार करते िुए
देि की राजधानी वदलुली मेु पुुिेि
कर वलया िै। यि नया आउटुलेट
विलवमल इनुडसुटुुीयल एवरया, िूिुथ
वदलुली मेु मुसरत िै। इस आउटुलेट
के िुलते िी मवलक टोयोटा के कुल
11 आउटुलेट िो गए िैु। सार िी
आज के िी वदन मवलक गुुुि ने अिने
60 िषुथ िूरे कर वलए िैु। मवलक
टोयोटा के पुुबंध वनदेिक अकुुय
मवलक ने बताया वक यि साल
मवलक गुुुि के वलए काफी वििेष िै।
मवलक टोयोटा के वदलुली मेु पुुिेि
करने के सार सार आज िी मवलक
गुुुि के 60 िषुथ भी िूरे िो रिे िुै। 60

िषुुोु का यि सफर िमारे गुुािकोु
औरकमुथचावरयोु के विशुुास का
िवरणाम िै। वदलुली मेु मवलक
टोयोटा का नया आउटलेट िोलना
िमारे वलए गिुथ की बात िै और यि
िमारे विसुुार और भविषुय की
योजनाओु की वदिा मेु एक
मितुििूणुथ कदम िै। मवलक टोयोटा,
मवलक गुुुि का एक मितुििूणुथ अंग
िै वजसकी िुरुआत िषुथ 2011 मेु
विसार ििर से िुई री।

n हिल्ली मे् महलक टोयोटा का रया
आउटलेट खोलरा िमारे हलए गव्ा
की बात : अक््य महलक

महलक टोयोटा आउटलेट।

ज्योवत व ववशाल का नेशनल
स्कूल गेम्स के वलए चयन
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

गुुाम िंचायत लाडिा मुसरत िेल
नसुथरी, लाडिा की िोनिार िैुडबॉल
विलाड़ुी जुयोवत का चयन 69िुे
नेिनल सुकूल गेमुस अंडर-17आयु
िगुथ िैुडबॉल पुुवतयोवगता के वलए
िुआ िै। यि राषुुु ुीय सुुर की
पुुवतयोवगता 19 से 23 जनिरी तक
गुजरात के सोमनार मेु िोगी।
लाडिा के िी िोनिार विलाड़ुी
वििाल लांबा का चयन 69िेु
नेिनल सुकूल गेमुस अंडर-19
(लड़ुके िगुथ) िैुडबॉल पुुवतयोवगता
के वलए िुआ िै। 

यि पुुवतयोवगता 27 से 31
जनिरी तक सोमनार मेु िोगी। इस
पुुवतयोवगता मेु िवरयाणा की टीम का
पुुवतवनवधतुि करते िुए जुयोवत ि
वििाल पुुदेि ि गांि का नाम रोिन
करेुगे। सरिंच रामफल िूवनया ने
बताया वक गांि लाडिा मेु सरकार
दुुारा दो िेल नसुथरी संचावलत की जा

रिी िैु। लड़ुकोु की िेल नसुथरी के
कोच अिोक िूवनया तरा लड़ुवकयोु
की िेल नसुथरी के कोच मिािीर
िूवनया िैु, वजनके माधुयम से गुुामीण
कुुेतुु के विलाड़ुी लगातार आगे बढु
रिे िुै। उनुिोुने बताया वक राजसुरान
के वचतुुौड़ुगढु मेु आयोवजत 69िेु
नेिनल सुकूल गेमुस अंडर-14
िैडुबॉल पुुवतयोवगता मेु कांसुय िदक
जीतने िाली लाडिा की विलाड़ुी
िंविका, अंिु ि िुिी को 26
जनिरी को गणतंतुु वदिस के
अिसर िर गुुाम िंचायत लाडिा
दुुारा समुमावनत वकया जाएगा।

ज्योदत। दवशाल लांबा।

राजकीय महाववद््ालय मे् होगा पहला
वजला स््रीय गणतंत्् वदवस समारोह

हरिभूरि न्यूज8हांसी

आगामी 26 जनिरी को राजकीय
मिाविदुुालय के पुुांगण मेु आयोवजत
िोने िाले ििले वजला सुुरीय
गणतंतुु वदिस समारोि की तैयावरयोु
को लेकर डीसी रािुल नरिाल ने
बुधिार को लोक वनमुाथण विभाग के
सभागार मुे विवभनुन विभागोु के
अवधकावरयोु की बैिक लेकर
तैयावरयोु की समीकुुा की। बैिक मेु
डीसी रािुल नरिाल ने किां की
वजला सुुरीय गणतंतुु वदिस समारोि
का आयोजन राजकीय
मिाविदुुालय के पुुांगण मेु वकया

जाएगा। उनुिोुने अवधकावरयोु को
सुिषुु वनदेुुि वदए वक वजले का ििला
वजला सुुरीय गणतंतुु वदिस समारोि
भवुय, सुवुयिमुसरत और गवरमामय
ढंग से आयोवजत वकया जाएगा,
सभी विभागोु के अवधकारी समय
रिते अिनी-अिनी वजमुमेदावरयोु को
गंभीरता से िूणुथ करेु। डीसी रािुल
नरिाल ने किा वक गणतंतुु वदिस

िम सभी के वलए गौरि का ििुथ िै।
उनुिोुने विकुुा विभाग के
अवधकावरयोु को वनदुुेि वदए वक 22
जनिरी तक सभी सांसुकृवतक
कायुथकुुमोु की टीमोु की िूरी तैयारी
सुवनवुुित की जाए, तावक बचुुोु दुुारा
पुुसुुुत वकए जाने िाले सांसुकृवतक
कायुथकुुम पुुेरक, देिभमुकत से
ओतपुुोत और अनुिावसत िोु। 

िांसी। गणतंत्् दिवस समारोि की तैयारी को लेकर दवदिन्न दविागो् के अदिकादरयो्
की बैठक की अध्यक््ता करते डीसी रािुल नरवाल। फोटो: िहरभूहम

n अहिकारी समय रिते पूरे करे्
सभी प््बंि: डीसी 

गुजवव की मवहला हॉकी टीम का शानदार प््दश्शन

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय की मविला
विलाड़ियोु ने नॉरुथ जोन इंटर
यूवनिवुसथटी मविला चैमुमियनविि मेु
िानदार  पुुदिुथन वकया िै। इस
चैमुमियनविि का आयोजन बविंडा
के डीएिी कॉलेज मेु वकया  जा रिा
िै। गुजवि की मविला िॉकी टीम ने
कुिाटुथर फाइनल मेु मिवुषथ दयानंद
विशुुविदुुालय, रोितक को िराकर
ऑल इंवडया टूनुाथमेुट के वलए अिना
सुरान बना  वलया िै।

विशुुविदुुालय के कुलिवत पुुो.
नरसी राम वबशुनोई ि कुलसवचि
डा. विजय कुमार ने अिने संदेि मेु
विजेता टीम को बधाई दी। िेल

वनदेिालय के अवधषुुाता पुुो. आिीष
अगुुिाल ने ि िेल वनदेिक डा.
एसबी  लूररा ने बताया वक इस
चैमुमियनविि मुे देिभर से 31
विकुुण संसुरानोु की  टीमोु ने भाग
वलया। 

कुिाटुथर फाइनल मेु गुजवि टीम ने
मिवुषथ दयानंद  विशुुविदुुालय
रोितक को 3-1 से िराकर ऑल
इंवडया टूनुाथमेुट के वलए  कुिालीफाई

कर वलया िै। पुुरम, दूसरे ि तीसरे
सुरान के वलए लीग मैच िेले
जाएंगे। गुजवि की टीम मेु ििी
िासा, मनीषा,भतेरी, वु ुपयंका
कुमारी, मविला  राजलीिाल, मुकेि
रानी, अवनता, िूजा मवलक, सायी,
विंकी रानी, जुयोवत रानी,  वसमरन,
कोमल, विंकी, सावनया ि तमनुना
िावमल रे। टीम का नेतृतुि कोच
आजाद  मवलक ि माया ने वकया।  

हिसार। ऑल इंदडया टून्ाामे्ट के दलए क्वालीफाई करने वाली गुजदव की मदिला िॉकी टीम।

n एमडीयू को िराकर ऑल इंहडया
टूर्ाामे्ट के हलए हकया क्वालीफाई 

बसंत पंचमी महोत्सव के उपलक्््य
मे् 9 रामायणो् के पाठ शुर्
हिसार। शांति नगर स्थिि परमहंस श््ीयोग दरबार ब््ह्मज््ान मंतदर मे्

ब््ह्मलीन योग शब्दानंद महाराज व संि उपरामानंद महाराज के आशीव्ााद से
22 जनवरी को मनाए जाने वाले बसंि पंचमी महोत्सव के उपलक्््य मे् प््ाि: 9

रामायणो् के पाठ का शुभारंभ तकया गया। पाठ शुर् करने उपरांि सत्संग-
कीि्ान तकया गया। संि रामानंद के सास्ननध्य मे् 21 जनवरी िक प््ाि: 6 से 7:30

बजे िक व सायंकाल 4 से 6 बजे िक सत्संग-कीि्ान तकया जाएगा। 22
जनवरी को बसंि पंचमी के तदन प््ाि: 6 बजे कुतिया मोक््द््ार डोगरान

मोहल्ला से शोभा यात््ा तनकाली जाएगी जो तवतभन्न क््ेत््ो् से होिे हुए ब््ह्मपुरी
िीि्ा थ्िल, शांति नगर मे् पहुंचेगी। इसके बाद शांति नगर कुतिया मे् ही हवन-

यज््, ध्वजारोहण, रामायण पाठ का भोग, सत्संग-प््वचन आतद हो्गे।

हिसार। ब््ह्मज््ान मंदिर मे् 9 रामायणो् का पाठ शुर् करते संत रामानंि व संत मंडली।


